
·42·

职教论坛

引言
伴随着现阶段教育水平的不断提高，在各个阶段各个学科

的教学和实践中都开始出现了各种符合时代发展的教学方法和
教学目标，这些具体的目标都是当前阶段内具体学科的发展方
向。而在中职的历史课堂中进行历史解释素养的培养和教学就
是现阶段历史课堂的重要发展方向之一。

一、历史解释素养的内涵
历史解释素养是指在历史学科学习的过程中需要学习者或

是教师凭借自身的历史价值观以及相关素养对所学习的历史内
容进行个性化的解释，最终做出符合历史史实和史观的表达。
结合历史学科的特点，这一部分的教学可以被视作是当前历
史教育的目标这一，而这一具体的历史教育形式在整体的历史
教学中本身已经有了一定的发展与体现，最为常见的就是中职
历史教育中的史料结合部分，这一种知识展示方法本身就需要
教师从历史的角度出发，进行历史现象、历史问题的解释与分
析，以此来进行对应的授课，这也就历史解释素养的培养提供
了可行依据。

二、现阶段中职历史教育所面临的困境
（一）传统教学模式对历史解释素养的限制
在现阶段的大部分中职历史教学中所采取的教学形式都是

较为传统的教学模式，这一历史教学模式经历了长久的发展与
钻研，其本身并未暴露出致命的问题，一位位学生在此类方法
下可以进行自我提升就是最好的证明。但在现阶段的时代发展
背景之下，传统的中职历史教学模式却无法再与现阶段的渗透
历史解释素养的教学目标和教学宗旨进行进一步的组合。最为
明显的原因之一就是传统的历史教学往往以学生个人的成绩作
为第一发展要义，对于学生个人的能力的培养较为松懈，这也
就导致了学生个人能力无法得到培养，阻碍了学生的发展。 

（二）教学活动的缺失问题
在现阶段的中职历史教育之中购买，常常会出现教学活动

缺失的问题，这其中所指代的教学活动不是广义的历史教学活
动，而是学生学习之外的娱乐性历史活动。现阶段的学生普遍
压力较大，尤其是中职阶段的学生，比起同龄人要更早的面对
升学、就业等等问题，这就使其本身的学习压力偏大，如果此
时再出现教学娱乐活动缺失的问题，就会进一步的导致学生学
习能力的下降，甚至出现厌学、弃学的问题，对于学生个人的
成长和发展十分不利，所以这也是历史解释素养融入具体中职
课堂的切入点之一。

三、历史解释素养视角下中职历史课堂教学发展策略
上文已经总结出了现阶段中职历史教育所面临的问题与

困境，不难看出这些部分都是需要在教学中间解决和完善的部
分，而在具体的教学过程中也应该从多种方向进行对应的教学
应用，以此推进整体历史教学的发展。

（一）问题导向法教学策略
问题导向法倡导的是针对于现阶段历史教育教学目标所提

出的教学策略，这一具体的教学方法需要进一步的引导学生自
主探索，在此过程中进行历史史观的培养，是现阶段重要的教
学策略之一，而在这一教学方式的应用中，就可以实现历史解
释素养的渗透。

如在鸦片战争相关的教育教学过程中，教师可以通过设问
的方式来进行中职历史教学中历史解释素养的渗透。首先，可

以向学生提出简单的历史解释问题，具体可以是鸦片战争始于
哪一年？鸦片战争最终的结果是什么？这两个问题需要引导学
生自己去寻找史料资源可以从教材和网络等等途径进行，在此
过程中学生的历史解释素养可以得到充分的锻炼。

其次，还可以将更有深度的问题进行提出，以此促进学生
从解释的角度进行思考。如中国在鸦片战争中失利的原因是什
么？此类问题可以引导学生站在更加深入的角度去分析，此时
可以以全面探讨的方式来进行，鼓励学生说出自己的意见和建
议。通过这一部分的教学可以进一步的让整体的教学工作向历
史解释素养的方向进行发展，也可以进一步的促进整体历史课
堂的进步，提升整体课堂中学生的参与度，使其得到综合能力
的进步。

（二）情境教学法教学策略
情境教学法主张在历史教育教学的过程中应用一定的情境

搭建方式来增强学生对于实际历史事件的感知，引导其站在当
时的视角下去审视对应的历史事件，使得学生的辩证历史思维
得以锻炼和培养，这一具体的授课形式中也可以渗透进历史解
释素养的培养。

比如在讲述康熙年间收复台湾的历史事件及其相关课题
时，为了增强学生对于实际历史事件的感性认知，可以选取对
应的重要史料情境，要求学生以角色扮演的方式来演绎实际收
复台湾的过程，在这样的角色扮演中，学生不仅仅可以对于史
料的经过有着全面的理解，还可以在这样的情境中增强对于历
史事件的认知。同时，学生想要把握住具体的表演精髓和历史
史实，就素要自发的进行资料的查阅，此过程就是其进行历史
解释练习的过程，通过这一部分的教学，可以进一步的帮助其
得到合理地能力发展。

（三）教学娱乐活动开展策略
教学娱乐活动本身就是对于学生而言十分重要的一种学

习形式，好的教学娱乐活动可以让学生在游玩中掌握对应的知
识，开阔自身眼界，提升其综合能力的发展。而这一部分的教
学也可以充分的完成历史解释素养在中职历史课堂中的渗透。

如在进行对应的中职历史课堂开展过程中，教师可以从自
身所在地出发，联络当地的文史博物馆或者纪念馆、伟人故居
等等，让学生以游学学生的身份进入到对应的场所之中，同时
由专业的解说人员进行相关历史故事的解说，在此过程中学生可
以充分学习解说员的历史解释方法，怎样简短、全面的对历史事
件进行概括和分析，最终促进整体历史解释素养的绳渗透。

四、结束语
综上所述，历史解释素养的出现给予中职历史课程教学提

出了高要求，其不仅仅需要保证课堂的教学效率，还需要引导
学生的历史素养朝着更加理想的方向发展。在实际的教学中可
以通过对对应教学模式的创新来进行历史解释素养的渗透，最
终确保学生有知识收获的同时还可以充分锻炼历史解释能力。
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[摘　要]本文旨在通过 四方面的叙述来对历史解释素养在中职历史课堂中的渗透

进行分析，首先简述了历史解释素养的内涵，随后分析了现阶段中职历史教育所面临的困境，再后罗列了历史解释素养视角

下中职历史课堂教学发展策略，最后结束语部分总结全文。
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