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引言

初中物理的重要性不言而喻，是重要的基础学科，物理教

学不应局限于理论知识的学习，学生学习能力的培养也不可忽

视，要让学生掌握高效的学习方法。缺乏探究性的课堂是缺少

活力的，也不利于学生的全面发展。“问题—探究”式教学为

课堂注入了十足的活力，通过兴趣激发来调动学生积极性，让

学生真正地掌握知识、应用知识。

一、加强过程体验，注重有效探究

新课程标准明确指出，物理教学要让学生体会物理探究过

程，掌握探究方法，这是提高学生综合能力的有效方式，也能

够让学生明确知识的来源，为知识的运用奠定坚实基础。在课

堂教学中，教师应秉持着“授人以渔”的理念，教会学生如何

学习，这比知识教学更为重要，只有学生掌握了科学的学习方

法，才能形成良好的思维能力，这也是学生进一步学习的前提

条件。因此，实际的教学中教师应注重过程的体验，注重教师

的引导和学生的探究，潜移默化地让学生掌握学习方法，形成

良好的自主探究习惯。

例如在进行苏教版初中物理中“摩擦力与哪些因素有关”

时，教师就可以实现明确接触面材料、接触面大小、接触面压

力等因素，然后组织学生进行自主探究。并提出对应的问题引

导学生朝着正确的方向开展学习，如“影响因素是一同进行

探究还是独立探究？”“如果单独进行研究，其他的因素是否

对产生一定的限制性？”通过分析多种影响因素的关系，让学

生掌握“控制变量法”这一学习方法，而不是直接告诉学生在

其他影响因素不变的情况下进行探究，让学生有一个思考的过

程，才能够掌握有效的学习方法，从而提高知识学习的效率，

加强知识的记忆。

二、落实兴趣培养，激发探究欲望

初中物理的知识相对枯燥抽象，加之教师的“灌输式”教

学，学生的主观意愿较为抵触，学习态度被动。这就需要教师

转变教学理念，从学生的兴趣、喜好入手，加强物理教学的趣

味性，促使学生积极参与，从而提高教学效率。

例如在进行苏教版初中物理中“机械能守恒定律”的教学

时，课堂教学中为学生创设相应的演示情境，利用单摆进行演

示实验，教师将单摆拉到较大的角度并贴近身体，适时提问：

“此时我松手，单摆摆动起来后是否会碰到我的身体呢？”，

就将学生有效地吸引到了实验中来。经过实验证明，单摆是不

会碰到身体的，而学生也迫切想要知道其中的原理，学习兴趣

被激发了出来，探究欲望十足，教师就可以让学生自主地进行

演示实验，并辅助学生分析“机械能守恒定律”，就深化了知

识理解，落实了学生的自主探究。

又如在进行苏教版初中物理中“探究气体压强”的教学

时，大气压强是摸不见、看不到的，对相对抽象的内容学生无

从下手，而教师就可以组织学生共同进行“瓶吞鸡蛋”的小实

验，同学们虽然不懂原理，但趣味十足的实验过程仍然吸引了

他们，学生将鸡蛋剥壳、将酒精棉放入瓶子，亲眼见证瓶子将

比瓶口稍大的鸡蛋“吞”了进去，形成了强烈的求知欲，对这

一知识充满了疑问，而这就点燃了学生的探究热情。

三、鼓励学生猜想，增强探究动力

许多的物理知识都是由猜想开始的，大胆猜想是创造力

发挥的首要前提。就电磁感应现象的发现而言，是奥斯特先发

现了电流磁效应，在此基础上法拉第提出了磁生电的猜想，并

通过长期的研究、探索发现了这一现象，证明了自己大胆的猜

想。因此，在开展“问题—探究”式教学时，教师同样要鼓励

学生大胆猜想，并敢于对问题进行探究求证。

例如在进行苏教版初中物理中“光的折射”教学时，讲

解基本原理后让学生联想生活中哪些光的折射现象，随后有的

学生就会大胆猜想：“筷子放入杯子里后，筷子就像折断了一

样，这和光的折射有关系吗？”教师不要急于回答学生，而是

让学生讨论、思考，让学生证明自己的猜想。课堂中充满了探

究的气氛，学生就将具体的现象和光的折射原理进行了对比，

最终得出了结论。在物理教学中，教师要善于让学生发表看

法，不能将课堂教学变为教师的“一言堂”，只有学生敢于质

疑，才能为自主探究奠定基础，切实有效的提高物理教学质

量。

结束语

综上所述，对于初中物理探究式教学而言，教师应秉持

着循循善诱、思维引导的原则，避免直接灌输知识，而是要让

学生体会探究的过程，让学生掌握探究学习的方法，从而实现

高质量的课堂教学，有效锻炼学生的思维能力、探究能力。同

时，教师也要鼓励学生将物理知识应用与生活，确保知识的有

效迁移，提高学生解决问题能力。
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[摘　要]在新课改贯彻推行的背景下，学生的主体地位逐渐明确，探究式教学也越来越受重视，不仅契合学生的发展需求，

同时也能打造高效的课堂。如果只是让学生被动学习，缺乏自主思考、自主探索，影响了学习效率，而“问题—探究”式教学为

学生营造了开放性的课堂，以问题引导学生思维，并让学生通过自主探究解决问题，这一过程就实现了探究式学习，同时也让学

生感受了学习的乐趣，对探究能力、实践能力的提升极为显著。基于此，本文对初中物理中探究式教学的应用进行了分析。
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