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文体艺术

中学音乐教育中的传统音乐教学实践与探索
向英

（新疆阿克苏市第四中学  843000）

[摘　要]中国传统音乐是中国传统文化中的一大重要组成部分，其囊括了从古至今用中国本民族音乐形式创造出的具有本民

族固有形态的歌曲、歌舞音乐、说唱音乐、戏曲以及器乐。而作为我国的文化瑰宝之一，中国传统音乐是文化向前向上发展不可

缺失的部分。然而随着西方音乐文化在我国的交流与融合，当代人们对中国传统音乐的关注度大不如前。但传统音乐作为传统文

化的一部分，对于未来国家的发展起着举足轻重的作用。
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引言

音乐是中学生学习的重要学科，其对于培养学生鉴赏音乐

的能力十分重要，有利于学生的全面发展。音乐学科具有自身

独特的艺术魅力，学习音乐能够有效提高学生的审美能力，在

音乐教学中融入传统文化，能够提升中学生的综合素质。在教

育发展的新形势下，音乐教师需要转变教学观念，更新教学手

段，重视传统文化在音乐教学中的融入，音乐教师还要运用有

效的教学手段，为中学生的全面发展提供有利条件。

1 中学生了解传统音乐文化的意义和重要性

1.1中学生了解传统音乐文化就是了解历史

各个地方的文化，都承载了一个地方或民族的历史和个

性，更是展现了我国民族多样性和创造力，中国传统音乐文

化，是中华弥足珍贵的历史财富。京剧、清音、扬琴等具有浓

郁巴蜀风情的艺术形式，最能代表中国，这对研究中国本土文

化有着重要的意义，中学生了解中国传统音乐文化，就是了解

中国历史。

1.2是承继和发扬中华民族文化的有效途径

中华民族音乐集中体现了中华民族文化的内涵，有利于

大家掌握中华民族历史时间、风俗习惯、信念和特性等。我国

的民族文化有悠久的历史，造成了很多出色的中华民族音乐，

音乐的内容涵盖历史文化，人文风俗习惯，中华民族传统等，

是在我国传统文化的国粹。非物质文化财产中还包含一些中华

民族音乐著作，授予这种音乐以民族风格，是中华民族文化的

承传与发展趋势。在我国56个民族的音乐中，有悠久的历史，

风采无以伦比。传统音乐的旋律优美悦耳。比如，歌曲《茉莉

花》的其前身是在清清朝乾隆年间戏剧剧本《缀白裘》，现如

今也已位居国际舞台。每首歌身后都是有一个历史典故，这驱

使大家积极推进。这种是教材没法深层讲解的内容，可是音乐能

够更详细，更极致地表述。学习传统音乐能够使学生在学习培训

传统音乐专业知识的另外提高民族自豪感。除此之外，通过学习

我国传统音乐，学生能够对音乐的历史时间，文化和地形地貌有

更深层次的掌握。她们不但能够深刻领会每首音乐的历史时间和

实际意义，并且还能够深层次研究音乐的内涵。随后每段音乐所

蕴涵的小故事和实际意义，在塑造学生的造型艺术感，激起音

乐和造型艺术设计灵感层面起着十分关键的功效。

2 利用传统音乐文化构建高品质音乐课堂的探索与对策

2.1注重传统艺术创新。

目前的中国传统音乐艺术，虽然对中国本土文化的研究

具有极大价值，但在中学生的眼中缺乏吸引力，因此，注重传

统艺术的创新，以中学生更加可以接受的形式进行授课，能够

达到更好的效果。在剧目的创作中，可以多捕捉与中学生息息

相关的话题和音乐元素，将传统的表演融入其中，这样才会让

更多人喜爱和接受，才能进一步扩大这些传统艺术在人民群众

中的影响力。另外，还可以利用多媒体和互联网进行联动，吸

引学生主动学习和宣传传统文化。像扬琴、京剧、清音唱腔这

一类特色明显的音乐类目，辅以乐器，可以在最短时间内吸引

学生注意力，也更能“吸粉”，中学生都有极强的表现欲和好

奇心，将所学的传统艺术通过社交媒体发布，引起人们的好奇

心，同时也满足了自己的表现欲，相信会有更多人愿意来了解

传统艺术文化。

2.2丰富教学模式

教师在教学过程中，可以使用丰富的教学手段来吸引学生

的注意力。当学生对传统音乐比较不感兴趣时，教师可以运用

一些教学法来改善情况。例如，国外音乐教学法中“柯达伊音

乐教学法”“奥尔夫音乐教学法”里的律动、柯尔文手势、声

势等教学手段来提起学生的兴趣。虽然我们的教学目的是传授

传统音乐知识，但仅仅使用传统教学手段在教学过程的效果一

定只能是杯水车薪。因此，只有将传统音乐的传授与新兴的音

乐教学法相结合，利用丰富的教学手段激发学生的学习兴趣，

从而更有效地提高教学质量以及促进学生吸收知识。

2.3人才塑造意识的变化

首先在老师培养方面，学生对新专业知识和新文化的接

纳，一方面是根据学生的自主学习，另一方面则是教师传授的

专业知识。因而，假如要承继和弘扬我国的传统音乐文化，并

使其更合理地融进普通中音乐课堂教学中，最先要做的便是提

高教师的专业技术能力。音乐教师能够在互联网技术上寻找一

些专业的传统音乐文化，以开展单独学习培训。除此之外，还

可以组织一些老师团队文化建设主题活动，使老师能够到传统

音乐文化的每个起源地开展现场学习培训和了解，便于对传统

音乐文化的实质有更深刻、更清楚、更详细的了解。

2.4开展实践教学活动，增强学生的民族荣誉感

传统文化在音乐教学中的融入不是一蹴而就的，也非一朝

一夕，而是一个长期持续的过程。音乐教师可以将音乐教学与

实践活动结合起来，一方面能够使学生作为实践活动的主体，

提高学生在音乐教学中的参与感，调动学生参与活动的积极

性，使学生在音乐教学中发挥主观能动性，发散思维，突显学

生的主体地位；另一方面，通过实践活动，能够加深学生对传

统文化的理解和记忆，从而使学生在以后的学习和生活中学会

对传统文化的灵活运用，有利于中学生对传统文化的继承和发

扬。对此，音乐教师在开展实践活动时，要与教学内容和教学

目标紧密相连，避免出现实践与教学相脱离的情况，要使实践

活动能够在音乐教学中发挥有效作用，增强中学生对传统音乐

文化的热爱

结束语

文化，是一个国家、民族的精神象征，而音乐，是文化最

直接、视觉冲击力最大的表现形式。高品质音乐课程的建立，

旨在为中学生打造一个学习和认识传统音乐的途径，也是对非

遗的一种传承和保护，通过传统音乐的学习和熏陶，引领学生

树立正确的音乐审美，激发其创造力和想象力，开阔视野。同

时，也通过这样的文化输出，将中国传统音乐打造成中国文化

的“名片”，并长远地传承下去。
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