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文体艺术

浅析小学体育教学中学生团队凝聚力的培养
徐璐

（长春市二道区长江学校  吉林  长春  130000）

[摘　要]随着新课程改革的推行，教育部门对培养学生综合素质的重视程度越来越高。体育是一门重要的素质类学科，在小

学体育教学中，培养学生的团队凝聚力能够帮助学生更好地认识和理解团队合作的重要性，从而锻炼学生团队合作意识和团队合

作能力，为学生以后的学习和生活奠定基础。
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与其他学科不同，体育本身需要学生有更高的参与性，所

以在小学体育教学中，需要引入各种各样的教学活动，从而更

好地锻炼学生的身体素质和心理素质。团队凝聚力是学生必须

掌握的核心素养之一，也是体育教学非常重要的教学目标。因

此，教师应该提高对学生团队凝聚力的培养，通过改变当前的

教育理念和教学方法，引入更多创新型教学方式，让学生积极

参与到团队训练当中，并且有意识地培养学生团队凝聚力，提

高体育教学质量。

一、小学体育教学中学生团队凝聚力培养的重要性

在小学体育教学中，培养学生团队凝聚力是非常重要的。

首先，利于强大集体力量，在集体活动中，凝聚力为取得胜利

的必要前提，只有学生团队之间具有凝聚力，才能劲往一处

使，心往一处放，也才能够取得最终的胜利。否则，学生团队

只会像一盘散沙，难以齐心协力向着共同的目标前进。其次，

利于良好班风的形成，班级风气会对小学生性格、以及待人待

事的态度产生一定影响，若小学生置身于一个风气较差的班级

之中，那么就会在诸多方面对小学生造成影响。如学生之间相

处融洽程度不够，亦或者某些小学生存在嫉妒、狭隘等的心

理，这对于小学生身心健康发展是尤为不利的。最后，利于学

生综合能力及素质的提升，凝聚力强的班级都有一个共性，就

是学生对班级活动参与程度都很高，学生对于班级普遍都有较

强的责任感，并善于以正确的方式，来约束自身行为。同时，

在此过程中，小学生的合作能力、团结意识等都能够获得显著

提升，实现小学生综合素质与能力的提高。

二、小学体育教学中学生团队凝聚力培养策略

（一）设定团队目标，满足成长需要

教师在小学体育教学中，可以为学生设定团队目标，包括

短期目标和长期目标，并让学生能够为之奋斗，满足学生的成

长需求。在团队的组建阶段，教师可以让学生整合思想，在队

内各抒己见，并根据学生的想法，进行团队目标的设定。教师

可以使用一定的标准，考量学生的进步情况，让学生能够明确

自身的进步情况，提升学生的成就感和满足感。凝聚力强的团

队，其队员的责任心也较强，适合的目标会让团队成员相互激

励，共同进步，提升团队的交流效果，实现团队凝聚力的大幅

提升。

比如，在田径接力比赛中，田径团队需要设定团队的目

标，短期目标细致到个人，从学生的成绩出发，设定进步后的

跑步速度，而长期目标为团队比赛的名次，如某次重要比赛需

要排名第一。教师可以针对目标，对学生进行针对性训练，如

优化学生个人的赛跑姿势，提升学生的身体素质，或是进行接

力赛跑的演练，观察每位学生接力时的接棒情况，避免接棒摔

倒、接力棒掉落的情况发生。学生要找出团队中存在的不足，

并努力纠正存在的问题，实现团队成绩的大幅提升。

（二）确定团队领导，提升指挥艺术

教师在团队中，需要确立团队的领导，让学生能够围绕

领导组建团队。在小学阶段，学生的思想发育还不够成熟，体

育教师可以担任团队的领导职务，确立团队目标，思考团队战

术，组织团队训练，参与团队比赛，使用成熟的手段，让学生

能够紧密团结，提升团队的凝聚力。部分教师可以选择团队有

威望的学生担任队长，让学生能够相互吸引，以队长为核心，

建立起一支具有凝聚力的团队。选择的队长需要能够服众，拥

有一定的决断力，可以与其他队员同甘共苦，成为团队的精神

导向。

比如，在足球比赛中，教师可以与队长一起领导团队。教

师可以组织足球比赛，给予团队一定的自主空间，队长可以从

教师处了解足球比赛用到的战术，分析对方球队成员的特点，

并向其他队员传授得到的信息。队长作为团队的精神领袖，应

组织队员合作抢断，并及时反击，在重要的时刻，队长要有一

颗强心脏，能够稳定发挥，或是进行足球的抢断，或是将足球

射入球门，让队员找到精神的寄托。教师要尊重队长在团队中

的威望，在提意见时能够私下谈论，当队长存在严重问题时，

需要进行及时更换，避免酿成大错。

（三）制定管理制度，进行有效监督

在团队合作中，教师需要联合团队成员，制定出科学的、

个性化的团队制度，让团队良性发展，并让团队成员发挥监督

作用。在传统的制度建设中，学生没有参与制度的搭建，只能

被动接受，导致学生对管理制度缺乏认识，而且不愿遵守规

则，认为受到束缚，影响了团队的凝聚力。教师可以让学生参

与到了制度建设当中，鼓励学生提出意见，并进行规则的修改

和删除，添加个性化的建议。教师可以与学生共同签名，让制

度发挥作用，由于学生参与到规则的制定中，就会自觉遵守制

度，并监督制度的运行效果。

（四）精心设计环节，鼓励学生探索

在传统教学模式当中，教师的教学方式大多比较单一，

导致学生学习体育的积极性不高。在这种情况下，为了更好地

培养学生团队凝聚力，教师还需要对教学环节进行精心设计。

教师可以主动去了解学生的兴趣爱好，找到一些学生比较感兴

趣的内容融入体育教学中，从而减少体育教学的枯燥感，激发

学生学习兴趣。同时，教师还需要鼓励学生自主尝试，勇于探

索，这样才能更好地培养学生体育技能和团队凝聚力。

例如，在“篮球”教学中，为了让学生掌握传球技巧，教

师可以在给学生进行示范之后，将学生分为两两一组，让其自

主地完成传球和接篮球的动作，学生在体验过程中，不但能够

学会与同伴之间的相互配合，还能更好地掌握传球技巧。当学

生有了一定的传球基础后，教师可以适当扩大小组人数，从两

人组过渡到四人组，更好地锻炼学生团队凝聚力。

结语：

团队凝聚力的强与弱，会对班级风气产生直接影响，进而

对小学生的身心发展产生一定影响。所以，对小学体育教师而

言，务必要肩负起培养小学生团队凝聚力的重任，为小学生创

造和谐、互助的学习氛围，使凝聚力能够化为无形的力量，催

发每一名小学生获得健康生长。
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