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小学生年纪较小，他们的自律能力和学习意识浅薄，很

多学生在体育课堂上，往往贪图玩耍，学习的目标并不明确，

体育教师所教授的体育运动技巧，学生对此的学习积极性也不

高。要改变这一教学困境，提升学生的主动参与意识，使其对

体育课堂充满兴趣，在玩耍中学到体育运动技巧，掌握更多强

身健体的方法，这是小学体育教师教学中，必须注重的篇章。

所以，培养学生体育学习兴趣，促使学生清晰的认识到，体育

中的乐趣，激发他们的探索欲望，能够在课堂上与教师积极配

合，这是体育教学中要思考的内容，更是关乎教学效率的重

点。

一、活跃体育课堂氛围、刺激学生参与积极性

老师在学生心中有着威严的形象，特别是年纪尚小的小学

生们，课堂上往往较为拘束，参与课堂的积极性较差，久而久

之也就缺乏了学习兴趣。体育课本身就少，老师和学生见面机

会并不多，彼此之间的熟悉度不够。培养体育学习兴趣，需要

从刺激学生课堂参与积极性入手，而良好的教学氛围，则会让

教学事半功倍。教师需要考虑到小学生心理特征，主动拉近学

生和教师彼此之间的距离，询问学生对体育课堂上的意见和意

见，聆听学生最为感兴趣的体育活动，将学生所喜欢的项目，

逐步引入到教学当中。以欢快的教学氛围，调动学生们的学习

热情，面对调皮捣乱的学生，保持足够的耐心，言语上尽量温

和相待，使得学生放下对老师的戒备之心，以朋友的方式，共

同参与课堂，学生对老师有了喜爱之情，自然也就对其课堂积

极性更高，好的氛围下，学生的学习兴趣也逐步得以培养。

二、丰富体育教学形式、培养学生主动意识

小学生是自由、欢快的年纪，他们并不喜欢被束缚，教

师不能在体育课堂上照本宣科，按照课堂内容死板的推进教学

内容，而是应该以小学生所喜爱的形式，将原本枯燥的教学方

式，以游戏的模式将教学内容渗透其中，学生们在绕有兴趣的

游戏里，他们的参与兴趣被调动，更愿意加入到课堂教学，主

动性更高，教学的成效性自然也就显著提升。

比如，在跳绳（跑跳）训练中，老师可以在终点处放置

几个硬板，硬板上均画上小兔子大体轮廓，留出来小兔子的眼

睛、嘴巴、鼻子。学生们以小组为团队，从这头跳到那头，最

先达到终点的学生，需要贴上兔子的左眼，然后是右眼，接着

是鼻子、嘴巴，老师为每个小组准备多个硬板，硬板上的兔子

轮廓粘贴的完整度越高，且数量最多的小组，就是游戏的获胜

者。该种游戏方式的运用，不仅使学生游戏兴趣大增，更重要

的是有了更强的跳绳学习兴趣。

三、运用偶像作用、激发学生运动热情

偶像的力量永远是巨大的，教师可以通过多媒体展示等

方式，促使学生了解到更多体育明星，帮助学生认识文化知识

以外，体育界的很多名人故事，能够在学生内心，播撒下体育

的种子，从名人轶事中感受到，体育课堂不仅仅是单纯的一门

课程，它还可以是你日后奋斗的目标，文化知识虽然很重要，

但是学好文化知识的同时，也学好体育课程，帮助自己强身健

体，另外也是培养体育爱好，以后可以通过体育成绩，为国家

和民族争取荣誉的。除此之外，通过体育明星成长故事的分

享，学生们会从中感受到，每个人的成长都并非一帆风顺，在

遇到困难和挫折的时候，必须挺起胸膛、一往直前，以百倍的

信心和勇气，敢于挑战生活抛给我们的难题，相信自己有冲破

困难，获得成功的能力。

从体育明星的个人成名历程，延伸到体育与一个人品质的

关联性，这些鲜活的真实案例分享，拓展了学生们的视野，也

让更多的学生理性的认识到，看似小小的体育课堂，实际也是

对自身成长来说，有着很多积极影响。铸造学生们的体育梦，

培养学生们对体育的正确认知，激发学生们热体育、学体育的

内动力，在偶像作用的引领下，充满对体育的喜爱，以端正、

踏实的学习姿态，饱满的学习兴趣，认真对待每一次的体育课

堂，茁壮成长为德智体美全面发展的复合型人才。以兴趣为起

点，在体育课堂上努力“绽放”，磨炼自我毅力，争做优秀学

生。

结束语

教师在开展体育教学时，必须根据学生年龄阶段的不同，

采取差异性的教学策略和方式，以游戏方式，引导学生的注意

力，使其可以全神贯注于课堂，当学生情绪低落，运动中出现

错误的时候，主动给予鼓励，适时进行心理安抚，帮助学生摆

脱失落、悲观的情绪，拉近师生距离，培养其积极向上、健康

活泼的个性。使其可以在体育课堂，主动参与其中，培养学生

敢于表现、勇于参与的兴趣，活跃课堂氛围，提升小学体育教

学成绩。
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基于小学体育教学过程中学生兴趣的培养探讨
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[摘　要]激发学生上课兴趣，使其具有学习的动力和热情，这是提升课堂教学效果的根本。小学体育教学中，教师必须在教

学过程中，注重对学生体育课堂兴趣的培养，尊重学生彼此之间的个体差异，采用个性化的教学方式，调动学生的上课主动性，

以此才能更好的加快小学体育教学效率，实现教学效果的稳步攀升。
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