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教育天地

高中语文教育承上启下，一方面以初中、小学甚至更早阶
段的语文教育为基石强化语文学科的教育；另一方面为大学阶
段的语文教育甚至是无处不在的语言文字运用、人际交流交往
方面做准备。在当前时代背景下，除了语文课程外，学生还要
面对数学和英语，以及在分科中理科主修的理化生、文科主修
的政史地等学科门类，而这些学科的资料大多是通过语言文字
记录下来的。

一、生命教育的基本内涵
学界对生命教育内涵的定义各有不同，但对生命价值的

最终目标有着近乎一致的认同：使受教育者认识生命，从而尊
重生命，悦纳、珍惜生命；帮助独立个体发现并实现其生命价
值，从而提高生命的质量。

（一）生命教育的进阶是引导人尊重并珍惜一切生命
人类个体的成长有其特定的生活环境，包括社会和自然。

在社会中，我们能够接触到和自己表现形式相同或者相近的生
命，即其他人类个体生命；在自然中，我们还会接触到和自我
表现形式在一定程度上有较大差异的生命形态，包括动物、植
物、微生物等。

每个生命都来之不易，面对周围环境的不确定性又是那么
脆弱易逝，因此尊重、敬畏生命首先要从自我出发，保障自我
生命的生理和心理健康。

（二）生命教育的路径是助人发现自我价值并为之奋斗
教育是人类社会独有的生活方式，因此最终的落脚点还

在人类的生命质量。人类同其他物种的最大区别在于人类能够
思考、有思想，而人类思考一个看似遥远但很现实的终极问题
是“人为什么活着”。对于这个问题，人们给出的回答要点是
“人生价值”。而社会价值和自我价值是人生价值的两个组成
部分。人生价值不必区分大小、先后；每个人都有自己的价值
所在，明确自我的生命价值的人是幸福的人。生命教育的最终
目标正是帮助个体追寻这种幸福，在这个过程中提高生命的质
量。生命教育是一种帮助人类认识、尊重一切生命，珍惜、悦
纳自我生命，发现、实现生命价值的教育活动。

二、在高中语文教学中渗透生命教育的可行性
（一）语文教育理念中含有生命教育的相关要求
教育理念是关于教育方法的观念，指导教学方式的选择，

具体的表现是在教学探索和实践中形成的，教育主体对教育宗
旨、原则的主观要求，以及教育理想的理性认识。许多专家学
者从不同的角度对语文教育新理念进行了不同的概括，并且随
着时间的推进，不断加入新的时代元素。

不管是教育大讨论初期的新理念，还是逐渐发展更新后的
语文教育新理念，从大讨论伊始，学生的主体作用逐步确立并
且愈加显著，“育人”“以人为本”“学生主体”正是生命教
育的要求。

（二）语文新课标含有关于生命教育的要求
语文新课标重申了语文教育新理念中“语文是工具性与

人文性的统一”的观点，重点在对“人文性”的重拾；强调提
高学生语文素养、科学和思想道德素质，发展语文应用能力和
审美探究能力，夯实终身学习和个性发展的基础；以培养担责
任、富爱心、有个性的人为实践目标。其中，重拾“人文性”
的核心精神是重视人格、关怀人性和弘扬人的情感价值；提高
个人素养的表现是富含民族感情，注重文化传承，认识自我，
培养审美意识，提高创造能力；教育实践的关键是反对单纯强
调技术层面因素的功利主义倾向，注重人的尊严和生命体验。

从语文新课标的内容，可以发现，它蕴含着丰富的生命价

值和意义：将生命的价值取向作为立足点，关注生命个体的发
展，顺应生命的独特发展；明确了语文的育人功能，推动学生
的生命成长和提升人生价值，推进生命的完整发展。

（三）高中语文教材已提供丰富的生命教育资源
高中语文教材中蕴含着丰富的生命教育资源。事实上，生

命是一个无所不在的话题，教材课文是由有生命的人创作出来
的，是生命体的思考结果，因此字里行间充斥着生命的气息。

1. 开阔视野，展现宇宙的无限时空
新闻《飞向太空的航程》报道了中国航天之路上的重要历

史时刻——神舟五号升入太空的瞬间，并以时间为顺序，回顾
了中国人长达半世纪之久的航天逐梦。《宇宙的未来》以科学
家的见解，从可见物质谈到暗物质，从成熟的理论谈到科学假
说。这些课文引领我们感受超出日常生活范围的无限时空，体
会到在广袤的宇宙时空中人类和动植物微生物的生命是一种多
么令人惊奇的存在，生命是如此珍贵，我们要细心地守护生命
的延续，让它在宇宙时空中创造一个又一个奇迹。

2. 安静思考，探索生命存在的意义
帕斯卡尔在《人是一根能思想的苇草》中说人“是一根

能思想的苇草”，所以虽然他是“自然界最脆弱的东西”，
“却仍然要比致他于死命的东西高贵得多，因为他知道自己要
死亡，以及宇宙对他所具有的优势，而宇宙对此却是一无所
知”。这段话可以说是语文教材中最令人印象深刻的一段，我
们需要不断思考。

3. 回归现实，触摸生命存在的细节
高中语文教材具有鲜明的“人的生命”因素，人教版高中

语文必修教材只是高中语文教育的一部分，人教版的教材中还
有选修教材、阅读材料、推荐阅读书目等，这些为必修教材提
供了有益的补充，同时包含着更多关于生命教育的话题。

课文中展现的是积极正面的热爱生命、敬畏生命、珍惜生
命的价值观，但也有些课文中的人物或作者命运会对学生的价
值观造成负面的影响。教师要仔细探寻课文中的生命要素，并
用批判的态度对待课文的文学性、艺术性，帮助学生建立并巩
固理性的价值观。

三、利用教材资源开展生命教育的优势
语文是重要的交际工具。培养有社会责任感、关爱他人和

社会、有丰富个性的人的语文教育实践目标，是对语文教育新
理念的继承；作为国家课程的基本纲领性文件，新课标是推动
语文教育新理念具象化的指导依据，因此在新课标中能够深入
地探寻语文教育和生命教育的契合点。

语文教材是开展语文课程的依据之一，也是实现生命教育
在语文教育中渗透的重要依托。不管是生命教育还是语文教育
都内容广泛、话题众多，教材作为一种实体化的工具，总结出
一些主题并精选其中的一些优秀材料，为学习和教学提供了立
足点，学生和教师可以以此为圆心，不断丰富对自己学习和教
学有益的内容。高中语文教材中含有的生命元素也是在高中语
文教育中渗透生命教育的基础素材。

在语文教学中开展生命教育具有优势，但也要处理好语
文教育和生命教育的主次关系。语文应该始终是教育的主要内
容，生命教育是在语文教育的过程中不经意地或通过教师精心
设计的方式流露出来，不能在整个语文教育过程中过分强调生
命教育，否则将喧宾夺主。
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[摘　要]语文是人文社会科学的一门重要学科。语文课堂是为了培养学生的应用能力，丰富学生的精神面貌。中学阶段的学

生正处于一个认识还不全面的时期，需要一个领路人带领他们走向世界、感受世界，由此培养学生的学习能力和学习习惯。
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