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探析民族民间音乐在高职院校视唱练耳教学中的应用
贺丽蓓
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[摘  要]对于高职院校的视唱练耳教学而言，民族民间音乐的影响是非常深远的，同时也对我国民族民间音乐的传承发展有

着重要的意义，所以在高职院校的视唱练耳教学过程中应该合理的应用民族民间音乐，重视学生们的民族民间音乐思维培养，从

而帮助学生们对音乐技能和知识进行更好的掌握，深入了解我国的传统民族音乐文化，更好的传承和发扬我国的民族民间音乐文

化。本文首先对于高职院校视唱练耳教学中民族民间音乐应用存在的问题进行分析，从而对于民族民间音乐在高职院校视唱练耳

教学中的应用策略进行研究。希望通过本文，能够为民族民间音乐在高职院校视唱练耳教学中的应用提供一些参考和帮助。
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高职院校进行视唱练耳教学的主要目的在于提升学生们的

音乐审美和音乐创造以及音乐理解能力，这对于培养学生们的

综合音乐素养有着十分重要的作用。在具体的教学过程中，除

了包含音乐技能和知识以外，也会涉及到音乐文化内容，所以

需要高职院校教师能够注重教学内容和模式的完善优化，促进

视唱练耳教学的多元化发展，合理的将民族民间音乐融入到其

中，让学生们能够真正掌握民族文化内涵，培养学生们的民族

民间音乐思维和综合音乐素养，从而有效的促进我国民族民间

音乐传承发展。

1.高职院校视唱练耳教学中民族民间音乐应用存在的问题

1.1对视唱练耳教学缺乏合理认知

从目前的情况来看，很多高职院校的学生并未对视唱练耳

教学形成正确的认知，对于这门课程并未给予足够的重视，平

时的学习也仅仅是为了应付考试，没有看到这门课程在实践过

程中的价值，所以很多学生对视唱练耳教学的兴趣并不高，甚

至会对这门课程产生抵触。之所以会出现这样的情况，一方面

是因为高职院校视唱练耳教学本身缺乏足够的趣味性，无法吸

引学生们的注意力，甚至让学生们产生反感。另一方面是因为

高职院校视唱练耳教学主要是针对音乐技能方面，有着很强的

教学技术性，所以学生们学习起来难度较大，所以一些学生们

会对该课程产生抵触或者畏难情绪。

1.2对民族民间音乐缺乏了解

在当前的高职院校课程当中，通常来看都会更加偏重于

西洋调式音感训练，对于高职院校的学生们而言，他们的听觉

和思维能力已经成型，如果在视唱练耳教学中融入民族民间音

乐，那么可能会让学生们对西洋调式和民族民间音乐调式产生

混淆，很难对这两者之间进行准确的分辨。另外，这样也会提

升学生们学习的困难程度，从而产生畏难心理。一旦出现了这

样的情况，那么学生们对于民族民间音乐的兴趣会逐渐降低，

这对于民族民间音乐文化的传承和发展是非常不利的。

1.3师资力量不足

高职院校所具备的师资力量直接决定了高职院校本身的

教学效果和水平，因此在高职院校的视唱练耳教学中，为了能

够让民族民间音乐的融入达到更好的效果，就需要高职院校教

师能够在这方面具备更强的专业性和综合素养，任课教师除了

要胜任视唱练耳教学之外，也要对民族民间音乐有着充分的了

解，这样才能够将民族民间音乐更好的渗透到高职院校的视唱

练耳教学工作中。但从目前的情况来看，高职院校当中负责视

唱练耳教学的任课教师都是源自于西洋音乐教育，能够熟练的

掌握欧洲视唱练耳教育理论，并且长时间的受到西方音乐熏

陶，民族民间音乐的意识相对较为薄弱，所以很难将民族民间

音乐元素有效的融入到视唱练耳教学中，这对于高职院校学生

们的民族民间音乐思维培养是非常不利的。

2.民族民间音乐在高职院校视唱练耳教学中的应用策略

2.1优化师资队伍

从培养高职院校通过视唱练耳培养学生们的民族民间音乐

思维角度来看，优化高职院校的师资队伍是非常重要的，需要

加强高职院校的师资队伍建设，具体来看，首先要求视唱练耳

任课教师能够具备良好的音乐功底和知识架构，并能够积极主

动的去学习民族民间音乐文化知识，从而有效的提升自身的民

族民间音乐文化素养。从目前的情况来看，越来越多的人开始

对我国的民族民间音乐文化进行认可，但能够对民族民间音乐

做到如数家珍的高职院校任课教师却并不多，因此为了能够更

好的开展视唱练耳教学，需要高职院校的任课 教师能够积极

的学习，以提升自身的民族民间音乐文化素养，同时也要积极

的参加民俗活动，从中受到民族民间音乐的熏陶，从而建立民

族民间音乐思维，这样才能够更好的将其渗透到高职院校视唱

练耳教学中。

2.2完善教学结构

从目前的情况来看，中西结合的理念已经融入到了我国

的国民思维当中，所以在高职院校视唱练耳教学汇总，重视培

养学生们的民族民间音乐思维，并不等于对西方音乐思维的排

斥，而是要在视唱练耳教学过程中对这两个方面进行有效的结

合，这样才能够让学生们加深对中西方音乐背景的了解，从而

提升学生们的综合音乐素养。为了在学生民族民间音乐思维培

养的过程中达到更好的效果，需要对当前的教学结构进行持续

的完善优化，具体来看，首先要对学生们的基本功进行进一步

夯实，以此为基础来对民族民间音乐元素进行渗透，这样才更

有利于中西方音乐思维的融合。其次要对现有的教学模式进行

优化和改革，更多的采用个体辅导方式，将其与班级授课的方

式相互结合，从而形成新的教学形式，充分重视学生们之间存

在的个体差异，使得视唱练耳教学能够具备更强的针对性。最

后，要为学生们带来更多实践的机会，学生们在视唱练耳课堂

教学后不会进行大量的练习，所以在课堂中应该为学生们留有

一定的练习空间，从而实现更好的总结，进而达到更好的教学

效果。

2.3提升教学中民族民间音乐元素的比重

一直以来在高职院校的视唱练耳教学中都会采用西方音

乐教学体系，虽然这样的教学模式和内容对于我国的音乐教

育发展起到了十分重要的作用，但如果在高职院校的视唱练

耳教学中长时间的采用西方音乐教育体系，对于我国的民族

民间音乐文化传承和发展是非常不利的，同时也对学生们的

民族民间音乐思维发展形成了阻碍。从目前的情况来看，很

多高职院校在开展教学活动的过程中都会更多的强调教学过

程中的多元化，因此在视唱练耳教学中要融入更多的民族民

间音乐元素，增加这部分在其中所占的比例，让教学模式和

内容能够得到更好的优化，使得学生们能够建立起良好的民

族音乐文化理念，进而达到培养学生民族音乐思维的效果，

这对于促进我国民族民间音乐文化的传承和发展有着重要的

意义。例如在进行演唱曲目教学之前可以通过对曲目的分析

来帮助学生们学会鉴赏民族民间音乐，从而让学生们在练习

视唱练耳的过程中，除了关注音高和节奏之外，也会重视了

解民族民间音乐中所蕴含的民族文化，从而建立多元音乐价

值观，更好的理解民族民间音乐中所包含的情感，进而喜欢
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大荒精神”专题教学内容，将北大荒的由来、北大荒的开发、

新中国北大荒的二次创业、北大荒精神的历史渊源及北大荒精

神与时俱进的新内涵等主体内容与《思想道德与法治》、《毛

泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》两门课有机结

合。如在《思想道德与法治》课第三章中国精神中，可将北大

荒精神作为中国精神的重要补充，挖掘典型案例更好呈现改革

创新等北大荒精神新内涵。同时，积极引导学生在专业课程学

习、实践锻炼、顶岗实习、技能大赛中接受北大荒精神教育，

锤炼学生的专业素质和意志品质，促进北大荒精神与专业教育

的有机融合，将北大荒精神融入教育教学。通过推进北大荒精

神“三进”工程，把北大荒精神教育贯彻到立徳树人全过程。

（二）搭建北大荒精神教育研究平台

积极打造课堂教学、舆论宣传、道德实践、学校文化、

制度约束等多位一体的教育平台，把北大荒精神育人与构建学

校文化体系、学生思想道德建设、师德师风建设、课堂教学等

有机融合，多层次多方面开展主题活动，让北大荒精神内化于

心、外化于行，凝聚共识，形成合力。

（三）发挥北大荒实践基地的育人功能

高职学院要用好用活北大荒红色资源，发挥北大荒博物

馆、北大荒开发建设纪念馆、中国青年志愿垦荒纪念馆等红色

资源作用，通过现场教学、网上展馆、组织师生走进农场、企

业及文化场馆参观学习。组织师生在北大荒集团企业农场实习

实训，接受北大荒精神教育。

高职院校可与农场、企业开展合作，共建教学项目和实

训基地。教师可在大中型企业和农牧场和企业管理人员相互

兼职，学生可在合作中通过言传身教使学生深入感悟、领会北

大荒精神，把北大荒精神深深印在心中，并内化为学生热爱专

业、努力学习和创业就业的具体行动。

立足新发展阶段，贯彻新发展理念，融入新发展格局，

高职院校更加需要进一步弘扬北大荒精神，牢记垦荒人的奋斗

史，用新思维、新理念给北大荒注入新的精神力量，更快地推

进“三大一航母”战略目标的实现，助力乡村振兴，不断续写

中国农业现代化道路的新篇章。
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上民族民间音乐，这对于培养学生们的音乐综合素养是非常

有帮助的。

2.4积极开展民族民间音乐活动

为了能够让民族民间音乐更好的融入到高职院校视唱练

耳教学中，从而达到培养学生们民族民间音乐思维的效果，需

要任课教师能够积极的组织学生们开展或者参加更多的民族民

间音乐活动，并重视对教学方法的优化。与此同时，作为任课

教师应该对学生们在课堂上的主体地位进行充分的认识，这样

才能够将教师的引导作用更好的发挥出来，从视唱练耳教学的

角度来看，这项教学工作的主要目的是为了培养出更加多元化

的优秀音乐人才，所以需要有意识的将民族民间音乐融入到其

中，并开展更多具备一定专业性的课题，让学生们能够将技能

训练逐步的变成具备创新性的活动。例如组织学生们进行视听

练耳的课外活动，除了能够培养学生们的学习兴趣之外，也能

够通过这个过程锻炼学生们的团队合作能力，并帮助学生们对

课堂当中所学到的知识进行巩固，促进理论实践的相互结合，

让学生们更好的掌握所学的音乐知识和技能。作为任课教师，

应该在组织音乐活动的同时，合理的进行民族民间音乐渗透，

例如引导学生们建立民族民间乐团，演奏以下民族乐器，也可

以组织学生们进行一些民族乐器的练习，包括琵琶和二胡等

等，让学生们充分感受到民族民间音乐的魅力所在。通过音乐

活动的举办，可以创设出比较良好的音乐氛围，进而帮助学生

更加热爱民族音乐文化，实现对 民族音乐文化的良好传承与

发扬。

结束语：

总而言之，在高校视唱练耳教学中合理地运用民族音

乐思维，可以有效地培养学生 的音乐创造能力与音乐鉴赏

能力，有效弘扬民族音乐文化，帮助学生树立较强的民族

意识与爱国情感，对学生音乐素质的培养具有极大的推动

作用。
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