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近些年，由于学生心理的问题导致行为上的失误、甚至导

致犯罪的事件屡见不鲜，不仅影响了学生身心健康的发展，也

危害了学生的家庭和社会。基于此，为学生加强有关心理健康

方面的教育，以提升学生心理素养，应该成为小学生素质教育

的重要方向之一。据相关医学报道结果显示，有一个健康的心

理状态，对一个人是有非常重要的意义的。小学阶段虽然不是

精神类疾病的主要发病阶段，但却是不健康心理的萌芽时期。

由于小学生的心理状态十分不稳定，对许多问题的认知也不够

完整，许多学生在生理成熟程度上和心理成熟程度上不同步、

对家庭和家长过于依赖等等，都会使得他们会比成年人有更多

的焦虑，也更容易产生心理方面的障碍和问题。

一、心理健康教育势在必行

心理健康不仅会影响一个人的心理状态，还与我们的生

存密不可分[1]。例如，有一个小学三年级的学生，在班级中学

习成绩是十分优秀的，同时是班长和少先队的中队长，可以说

是“别人家的孩子”。在被评为三好学生的当天中午，姐姐带

回了四块糖果，给他留了两块，姐姐交代要给妈妈留两块，可

是他不同意，觉得我是三好学生，都应该奖励给我，他顿时大

发雷霆，与姐姐打了起来，并跑到楼上，将房门反锁，用自己

的红领巾吊死在窗框上面。还有一个女大学生，从小到大学习

成绩都是数一数二的，但是当她考进了一所顶尖的大学之后，

却发现自己很难再有上升空间了，没有办法面对这样的现实，

整日非常痛苦。于是留下一封遗书，离开了爱她的家人和同学

们。

生命对我们每个人来说都是非常宝贵的，更不要说正处在

成长阶段的学生们了，他们还没有来得及充分展示自身的各项

可能，就因为心里问题离开了这个世界，实在是非常非常遗憾

的。这也恰巧说明了一个人的心理健康和心理状态真的是非常

重要的，会影响到一个人的实际行动，而有关心理健康的教育

就显得更加重要了[2]。这里所列举的案例只是冰山一角，在许

多小学心理健康教育中还有许多心理健康不到位、许多学生的

心理问题没有得到重视的问题等，是教师们还没有发现的。所

以，对小学生进行心理健康方面的教育是非常重要的，也是刻

不容缓的。

二、多赞扬和鼓励学生，达到培养学生自信心理的目的

作为一名教师，当我们的教学受到赞美的时候，我们都

会感到非常高兴，在接下来的工作中，就会更有干劲，进而将

本职工作做得更加完美。对待学生，教师们也应该学会适当的

运用赞美，以激励学生能够更加努力地去学习。小学阶段的学

生，由于其自身年龄段和认知的关系，是非常渴望得到表扬

的，教师们对其一句关心的话、一句鼓励的话，都会让小学生

们更加积极主动地投入到学习中去。所以，作为一名教师，我

们一定不要吝啬自己的赞美和表扬，应该多用鼓励性的话语去

激发学生的学习兴趣，会让我们的课堂教学产生意想不到的效

果[3]。

在实际的课堂教学中，如果学生回答对了教师的问题，

教师一定要表扬学生爱动脑、不怕困难，让学生处于一种兴奋

的心理状态中，以促进他在之后的学习中能够更加积极地思考

和解决问题。如果学生没有回答对教师的问题，教师也要尽量

找到学生身上的优点来表扬学生。简单的几句表扬的话，一下

子拉近了学生和教师之间的距离，为良好的师生关系起到了重

要的纽带作用。而对于学生在学习中出现的诸多心理问题，教

师应该及时为学生采取必要的纠正措施[4]。例如，在我所执教

的班级中，有一个学生因为小时候的一次意外导致一只眼睛瞎

了，他的与众不同经常受到别人异样的目光，只有一只眼睛运

作，在学习或者生活上总会给他带来一些不方便。这位学生始

终都因此而自卑且敏感，学习成绩也因此而停滞不前。我曾和

他母亲说过孩子的心理问题，但是她的母亲也表示无能为力，

但是如果不为他采取措施的话，这个本该非常优秀的学生会因

此而自卑一生。于是，在以此运动会上，我悄悄的为他报名了

长跑比赛，听到这个消息，他非常震惊，马上就因为我没有对

他区别看待而热泪盈眶。最终，这名学生以优异的成绩站在领

奖台上，他对我挥舞奖牌的时候，脸上的自信和笑容是发自内

心的，我也相信，这样的自信将会伴随他的一生。

结束语

综上所述，对小学生进行心理健康方面的教育，不论是从

学生的自身发展角度来说，还从社会、学校、家庭等多个方面

来讲，都有着十分重要的促进作用。为了能够更好的实现素质

教育，对学生进行有关心理健康方面的教育已经慢慢成了学校

德育教育和素质教育的重要组成部分。我们既要看到对小学生

进行心理健康教育的重要性，也要在实际教育教学过程中不断

探索和解决学生心理健康问题的方法。所以说，加强对小学生

进行心理健康教育是当前教育中一个重要的任务，也是培养合

格人才的重要保障。

参考文献

[1]叶永鹏.试论对小学生进行心理健康教育的重要性[J].

当代家庭教育，2020（28）：46-47.

[2]张雯婷.浅谈小学生心理健康教育的重要性[J].天津教

育，2020（26）：6-7.

[3]雒慧珍.浅析小学生心理健康教育的重要性[J].读写

算，2020（17）：29.

[4]包维续.试论当前小学生心理健康现状和原因分析[J].

新课程（中），2019（08）：235.

结合自身经验，谈谈对学生进行心理健康教育的重要性
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[摘　要]随着我国社会经济的飞速发展，社会上的竞争也越来越激烈，社会中的价值取向也越来越多元化，每个年龄层的

人都在承受着不同的心理压力，有关心理方面疾病的发病率整体也在呈一个上升的趋势。心理疾病其实离我们并不遥远，它普遍

存在于我们的家庭成员中、单位同事中、学校同学中、甚至某些公共场合的陌生人中，其表现也是非常多样化的，从意志上的消

沉、思想上的极端，到有意伤害他人、破坏公共物品，最后到自残甚至自杀等。作为一个小学教育工作者，我们要充分认识到学

生心理健康方面的一系列问题，以及为学生开展心理健康教育的重要性。
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