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理论研究

论幼儿园游戏化课程资源的开发与利用
施雁玲

（江苏省南通市如东县城中街道新苗幼儿园  226400）

[摘　要]幼儿阶段是孩子智慧启迪、视域拓展、认知提升的关键期、奠基期，而实现幼儿园课程游戏化，并加强对游戏化

课程资源的开掘与利用，既可以切实开掘幼儿各方面潜能，又可以充分锻炼幼儿各方面能力，为帮助幼儿以更为鲜活、形象、生

动的方式学习知识、提升能力、增强认知、拓宽视域而提供助力、奠定基础。同时，通过对游戏化课程资源的开发与利用，还可

以切实提升幼儿园育人效能，构建出具有园本特色、契合幼儿实际的园本文化，使幼儿园的办学模式向着特色化、多元化、丰富

化方向而发展。因此，教师在开发与利用游戏化课程资源时，应以幼儿实际为基础，并根据不同教学内容与活动特性，积极开掘

各类课程游戏素材，并将其灵活衍射至幼儿教育活动的方方面面，让幼儿在游戏化课程的驱使、引领、感召、辅助下参与知识学

习、获得能力锻炼、实现认知拓展，在游戏与课程的衔接、过渡、转换中更好发展、提升自我。更为重要的是，在游戏化课程资

源的作用下，幼儿可以在寓学于乐中获得更多锻炼、发展、提升的机会，其潜能、素养、意识、习惯等也会得到切实提升，更利

于对幼儿综合素养的塑造。
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随着我国幼教事业的逐步发展，有关幼儿园教育课程的

构建工作，也成为每一位教育者应关注的的核心与重点。而实

现幼儿园课程游戏化的主要目，便在于帮助幼儿在参与游戏中

学习知识、健康成长、更好发展，以最大限度凸显幼儿在课程

学习中的主体地位，使传统的幼儿课程教育方式得到彻底变革

与优化，为幼儿认知潜能激发、综合素养塑造而奠定基础。而

且，实现幼儿课程游戏化，也是新时代幼儿园教育教学活动得

以更好开展的主要趋势，其既有助于幼儿园育人效能的提升、

育人目标的达成，而且还可以使幼儿课程教学的方式更加多

样、灵活、丰富、生动，以达到切实塑造幼儿综合素养的目

的。基于此，教师应以游戏化课程资源的开发与利用为基础，

并结合预期教学目标与幼儿身心特性，将游戏化课程资源的开

发与幼儿生活实际、发展需要等紧密融合起来，尽量使游戏化

课程资源呈现出生活化、多元化、发展性特性。以切实调动每

一个幼儿在参与游戏化课程学习中的积极性与主动性，为确保

幼儿身心健康、全面发展而奠定基础，提供保证。

一、结合幼儿认知特性，开发和利用游戏化课程资源

幼儿的世界天真浪漫，幼儿的心灵充满好奇，幼儿的思维

更为活跃，其对于那么鲜活生动、妙趣横生的课程资源更感兴

趣，且参与游戏化课程教学活动的夙愿也更为迫切。因此，教

师在开发与利用游戏化课程资源时，应该以切实凸显幼儿的主

体地位为导向，并结合幼儿认知特性，尽量多站在幼儿的角度

来思考游戏化课程资源开发的科学性、有效性，并通过对不同

幼儿发展需要、身心特性的考量与探析，使游戏化课程资源在

目标、要求、内容、项目上凸显出更强的针对性，为幼儿在游

戏中“学”提供助力。同时，教师还应该多思考游戏化课程资

源的预期效果，以不断优化游戏化课程资源的设计形式与开展

途径。必要时，教师还可以结合课程教学需要，将游戏化课程

资源开发的自主权交给幼儿，由幼儿根据自己的需要自主来选

定游戏的形式、内容、场景、材料、环节等，并在幼儿参与过

程中由教师提供一些必要性引导，使游戏化课程资源的开发更

加贴近幼儿发展需要。另外，教师还需要加强对地域特色文化

的关注，并将其适时融合至游戏化课程资源开发领域，让幼儿

在蕴含创新特质的传统游戏中获得认知提升。

二、根据幼儿发展需要，整合并搜集游戏化课程资源

幼儿园游戏化课程资源开发的目的在于让幼儿在参与与

体验中获得更多实践、锻炼的机会，以切实发展幼儿的各方面

能力。而处于幼儿期的孩子，其知识、技能、认知的形式，则

离不开亲自体验与感知。而只有孩子们的体验越丰富、感知越

深入，其对于所学知识、内容、信息的理解也会更加深刻、充

分、到位。因此，教师在整合并搜集游戏化课程资源时，应以

幼儿发展需要为参考，尽量使那些操作性、实践性、探究性、

参与性更强的游戏化课程资源进入幼儿视域，多为幼儿提供自

主参与、实践、操作的机会，以引导幼儿在“做”中“学”，

“学”中“做”，最大限度开掘自身认知潜能，不断丰富知识

储备、逐步积累生活经验。而对于幼儿在参与游戏化课程资源

活动中的表现与反应，教师也应该及时关注并给予充分指导，

以帮助幼儿解决心中疑惑，获得认知发展。

三、依托预期教学目标，探寻且构建游戏化课程资源

游戏化课程资源的探寻与构建，不是对诸多游戏活动的碎

片化堆积，更不是对一些游戏素材的随意性呈现，其必须以预

期教学目标为引领。因此，教师在探寻且构建游戏化课程资源

时，应该积极探寻生活、游戏、课程之间的关联与衔接，并在

三者之间找寻到对接点，多设计一些蕴含生活特质的游戏化课

程，将教学内容与幼儿日常生活有机、紧密关联起来，让幼儿

在生活与游戏的迁移中理解教学内容、获取学习知识、领悟课

程内涵，使幼儿游戏化课程资源的构建更具趣味性、针对性，

更利于幼儿游戏化课程资源生命力的释放。例如，针对幼儿对

成人职业比较感兴趣的情况，教师可以邀请那些孩子们比较感

兴趣的警察、医生、消防员等进入幼儿园“现身说法”，讲述

自己的职业故事、职业特点，为孩子们开展角色扮演游戏积累

前期经验。在丰富多样的游戏化课程引领下，幼儿的认知能力

自会逐步提升。

四、结论

总之，加强对游戏化课程资源的开发与利用，既符合幼

儿认知特性，又可以拓宽幼儿园课程教育的路径与视域，且可

以切实丰富幼儿园育人内涵。这使得做好游戏化课程资源的开

发与利用，显得尤为必要。但是，需要注意的是，幼儿课程游

戏化资源的开发与利用，必须以幼儿认知特性与实际情况为基

础，且尽量关联幼儿的生活现状与发展需要。只有教师设计的

游戏化课程教学活动更加丰富多元、科学高效，幼儿在游戏化

课程学习中的主体地位方可得到切实调动，其认知潜能自会无

限激活。因此，教师在落实幼儿园游戏化课程资源开发时，必

须以幼儿为主体，根据具体课程内容与目标，科学设定游戏活

动、灵活引入游戏素材、充分构建游戏生态、不断延展游戏路

径，使游戏化课程资源的作用得以切实发挥，并能更好服务于

幼儿认知发展，更好作用于幼儿园育人效能凸显。
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