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基于优秀传统文化的小学语言文字教学方法探究
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[摘　要]传统文化教育是一个不断完善、不断丰富的过程，因为传统文化本身也是在历史不断发展、文明不断沉淀的过程中

形成的。为了使传统文化得到有效的传承，在小学语言文字教学中对传统文化教育进行渗透和实践是十分必要的。
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一、传统文化教育在小学语文教学中的重要性

1.传承民族优秀传统文化

民族优秀传统文化是传统文化教育的核心和重点内容。

我国民族文化在不断发展的过程中呈现了区域性特点较强、传

承能力不断下降的趋势。一个民族在发展过程中如果失去了其

本身所具有的文化底蕴，就会在发展方向的设立过程中出现偏

差，从而影响到整个民族的长远发展。民族优秀传统文化的传

承落在每一代人的肩头，而传承民族优秀传统文化的首要前提

就是对传统文化进行全面地学习和了解，帮助学生发自内心地

感受到传统文化所具有的魅力。语文课堂的教学既有让学生掌

握基本的语文知识的责任，更有帮助学生学习和掌握民族优秀

传统文化的义务。

2.丰富知识，拓宽学习面，提高学生综合素质

课本知识的学习对于语文课堂教学来说是远远不够的，拘

泥于课本学习也是传统的语文教学所存在的严重弊端，容易让

学生形成固定且单一的思维习惯。传统文化教育是多元的，涉

及不同民族的发展和形成过程，也与不同的地理环境和民族风

情有着很大的关联。所以，学生在接受传统文化教育时要对关

于地理、民族、特色以及文化历史等内容进行了解，这对学生

来说无疑是一个丰富知识、拓宽知识面的好机会。一些学生在

作文写作以及阅读理解时没有充足的感情色彩，以及没有充足

的语言去描述和表达感情等现象都与学生所接触的学习知识面

较窄有关。

二、基于优秀传统文化的小学语言文字教学方法

1.以优秀传统文化的“音律美”为切入点，提高学生的学

习效率

对于小学生来说，与童话、绘本及寓言故事相比，单纯的

传统文化知识具备的吸引力有限，仅靠讲解重点字词、理解主

要内容这样单调且缺乏创新的教学方法，不仅容易使语言文字

失去其自身的魅力，还会降低学生的学习效率，久而久之，导

致学生产生厌学心理[3]。因此，在融入优秀传统文化的语言文

字教学中，教师应抓住传统文化的特点，结合小学生活泼、好

动的性格特征，改变沉闷的“灌输式”教学氛围，营造轻松愉

悦的学习气氛，从而提高学生的学习效率。

以《弟子规》的教学为例，《弟子规》是三言韵文，学生

读起来会有很强的节奏感。一方面，教师可以让学生通过打节

拍这种方式来学习，让学生在打节拍的过程中感受语言文字的

节奏和停顿，从而提高学生的断句能力；另一方面，教师可以

将《弟子规》与音乐相结合，编成简单易学的儿歌，这不仅符

合小学生的学习特点，还能进一步激发学生的学习欲望，提高

课堂教学效率。

在基于优秀传统文化的语言文字教学中，古诗词的“音律

美”更是大放光彩。比如，中央电视台播出的《经典咏流传》

这一节目，就将优秀传统文化中的诗词文化转化为优美动听的歌

曲，从《诗经》《楚辞》到汉乐府，从唐诗到宋词再到元曲，能

使学生感受到古诗词的“音律美”，提高学生的学习效率。

2.以优秀传统文化的“内涵美”为中心，提升学生的文化

素养

中华优秀传统文化是指那些经过实践、时间和社会检验

而保留下来并流传至今的优秀文化。中华优秀传统文化内涵丰

富，如历代传承下来的各种物质的、制度的、精神的文化实体

和文化意识，其中精神层面的文化意识对小学生的全面发展具

有极大的教育意义。因此，优秀传统文化不应被人们遗忘。

笔者工作的学校在小学一年级的课程中设置了国学课，

以《弟子规》作为配套课本，其中有不少语言文字晦涩难懂，

而语言文字背后所要表达的思想感情和文化内涵更加难以理

解。这就要求教师在教学过程中，要避免单一性、形式化地讲

道理、讲精神。教师应用学生喜闻乐见的形式将枯燥难懂的传

统文化内容展现出来，如可以为学生播放动画片《中华弟子

规》，使学生通过喜爱的动画人物和简单易懂的故事情节，充

分理解教学内容。教师还应进一步联系实际生活，将生活中

的优秀传统文化因素与课堂语言文字教学紧密结合，让传统

文化变得触手可及。比如，《弟子规》中“父母呼，应勿缓。

父母命，行勿懒”，要求学生在生活中身体力行，让传统文化

承载的精神内涵融入学生的日常行为中，从而提升学生的文化

素养。

3.以优秀传统文化的“创新美”为辅助，提升学生的语言

文字运用能力

随着部编版小学语文教材的推行，中华优秀传统文化在

小学语言文字教学中的地位日益突出。从一年级上册语文教材

封面的“风筝”到识字单元的《对韵歌》，从课文中的《汉乐

府·江南》到语文园地中的《春节童谣》，学生从一年级就接

触并学习中华优秀传统文化，这是部编版教材的创新之处。

这就要求广大教师在课堂教学中改变过去“为了教而教”的

教学思维和“高消耗、低效率”的教学模式，推动中华优秀

传统文化创造性转化、创造性发展。例如，教师可以通过创

新朗读方法来提升学生的语言文字运用能力，在古诗词教学

中，改变以往单一的朗读方式，充分发挥学生的创意，将学习

的主动权交还给学生。学生可以自由选择搭档，用喜欢的方式

来朗读古诗词。

笔者在古诗《牧童》的教学中，运用多样化的教学方法，

让学生自己选择搭档，可以是一位学生读，另一位学生利用道

具进行表演，增强语言文字的表现力；也可以是学生演唱“草

铺横野六七里，笛弄晚风三四声”，搭档则通过简笔画或者沙

画来展现古诗的内容，提高语言文字的趣味性。具有创意的教

学方法给优秀传统文化插上了“灵活的翅膀”，不仅丰富了学

生的文化涵养，还提升了学生的语言文字运用能力，为学生今

后的阅读和写作打下了扎实的基础。

结束语：

传统文化教育中蕴含着精挑细选、代代传承的智慧和文

化，如果在现代教育中缺失，会对新一代栋梁的培养造成不可

估量的影响。小学是九年义务教育的开端，小学语言文字也是

对学生的学习习惯、学习方法产生促进作用的学科，因此，传

统文化教育在小学语言文字教学中起着潜移默化的作用。在优

秀传统文化逐渐融入小学教材内容的背景下，不断探索语言文

字教学方法不只是某一门学科教师的工作，而是需要各科教师

的共同努力。
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