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德育教育

班本德育课程：推进初中班级德育实践活动开展的实践研究
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[摘　要]目前班本课程编写体例较为混乱，结构不严谨不科学，更注重教师授课便利而忽视学生学习使用。将班级德育实

践活动进行整合成为系统班本课程的实践研究更是少之又少，本研究以班级实践性活动为素材，编写成为促进学生多元发展的课

程，具有一定的前瞻性。
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一、背景与意义

当前有关班本课程学习理论和实践的研究已经取得了一

定的进展，表现在对班本课程的内涵特征、课程目标、课程资

源、教学策略、等方面的研究已取得了一定的成果且。目前，

就观察来看大多数学校对班级德育工作的重视程度还不够，提

供的活动时间、资源还都有欠缺。在课程开展过程中，教师对

班本课题的选择和设置也都没有详细深入的规划。同时，对德

育工作方面的学习课程资源的研究稀少且缺乏系统整合性，以

班级实践性活动促进学生多元发展的课程资源开发更是少之又

少。因此，以班级实践性活动促进学生多元发展的课程资源开

发仍具有一定的前瞻性和新颖性。

二、研究的实践做法和措施

1.课程目标的确定

班本德育课程的教育目标，是对学生通过德育活动，预期

产生的思想、情感、态度、价值观、知识、能力以及行为方面

的变化的一种明确具体的要求。射箭要清楚靶心在哪里，设计

班本德育课程先要对自己要开设的班本德育课程的教育目标予

以准确和科学地定位。

2.课程资源的选定

要以本班级学生的发展为目标指向，根据班级实际，依靠

教师、学生和家长自身的条件和资源，充分挖掘并有效利用那

些可以利用的课程资源，为学生的学习和班本课程的实施创造

有利条件。选择和确定班本课程资源，一要坚持正确导向；二

要体现时代特征、解决现存问题；三要注意针对学生需要；四

要蕴涵育德之理。如图1
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3.课程活动的设定

既要包含班本德育课程的具体内容，又能展示政治思想和

道德的基本观点；既体现教学重点、针对学习难点，又具有开

放性、引领性。把教师设计主导的活动过程与学生经历的“活

动—体验—表现”的过程结合起来，引导学生在范例分析中展

示观点，分享收获。如表1

课程目标 课程名称 活动内容

政治认同 仪式课程

根据学生年龄及德育时代特征发展学生政治认

同素养，形成正确地价值追求和道德素养，认

同中华人民共和国、中华民族、中华文化。如

开学第一课“五星红旗，我为你自豪”，传统

节日课程系列等

科学精神 探索课程

在瞬息万变的时代潮流中，要培养学生观察事

物、分析问题、解决问题的能力。如学科性研

究性学习活动的开展、科技创新大赛的参与等

法制意识 成长课程

逐步培养学生懂法、尊法，引导学生养成依法

办事、依法行使权力和依法履行义务的习惯。

如“禁毒教育”等

公共参与 参与课程

培养学生集体荣誉感，鼓励学生参与班级公益

事业，践行公共道德，增强学生对话协商，沟

通能力，勇于担当社会责任。如运动会、垃圾

分类活动、图书漂流活动等
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4.课程活动的开展

每周一节的团队课是班本课程活动开展的主要阵地。通过

多姿多彩的活动的开展，让每一个学生在活动过程中客观认识

自己，不断发扬优点、完善不足，积极进取。下面以《禁毒教

育》为例简单介绍活动的开展过程。

5.课程的评价

（1）建立“个人责任清单”，个人责任清单由学生本人

记录，通过自我评价、小组评价、班级评价（包括班主任），

涉及到家庭和社区的内容还应请家庭、社区评价，通过活动前

后行为比较，形成评价结果，特别注重评价的发展性。

（2）建立“班级责任清单”，班级责任清单由班级专门

学生记录，通过班级自我评价、班主任评价和学校德育处评价

来完成评价，班级活动责任清单则是作为学校对班级考核的重

要依据。

（3）学校在每学期未开展“班级责任之星”和“学校责

任之星”评选活动，由学生自我推荐和同学推荐相结合，“责

任之星”为最高荣誉。学校“责任之星”每班一名，由校长在

期末总结大会或学期初开学典礼上亲自颁奖。

三、研究过程反思

本研究最初是从班级德育活动开始的，活动过程随意性较

强，教师只是按照学校布置的任务进行班会活动：或是为了增

强学生的体质，或是为了树立正确价值观。经过不断的经验积

累，我们发现，班级德育实践活动通过提炼精选，系统化以后

完全可以转化为班本课程。当然，班本课程开发是在长期实践

中不断反思、不断研究、不断改进、螺旋推进。
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