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理论研究

心血管内科临床教学中CBL教学模式的应用
奚冰冰

（大庆医学高等专科学校  黑龙江  大庆  163000）

[摘　要]目的 研究CBL教学模式在心血管内科临床教学中的应用效果。方法 选取我院2014年6月至2015年12月80名心血管内

科见习生为研究对象，根据不同的临床教学方式，将研究中的所有见习生分为观察组与对照组，对照组采用常规教学模式进行教

学，观察组采用CBL教学模式进行教学，对比分析两种教学模式的教学效果。结果 相对于对照组，观察组学生的考试优良率显著

要高。结论 CBL教学模式在心血管内科临床教学中的应用效果显著，在临床上值得广泛推广。
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CBL教学模式是一种以病例为基础的学习，是一种以问题

为中心的教学方法，这种教学方法能够在很大程度上激发出学

生的自主学习能力，加强其对临床实践的应用能力，现阶段，

这种教学方法已经成为医学教育的改革目标之一。为了研究

CBL教学模式在心血管内科临床教学中的应用效果，本研究对

本医院2014年6月至2015年12月80名心血管内科见习生进行研

究分析，通过研究分析获得了一些体会，现将其综述如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料。本研究对2014年6月至2015年12月我院80

名心血管内科见习生进行研究，根据患者不同的教学方式，对

研究中的所有见习生进行分组，观察组40例，其中男22例，女

18例，平均年龄为（20.5±1.5）岁；对照组40例，其中男23

例，女17例，平均年龄为（20.6±1.6）岁。对两组基本的资

料进行对比分析，发现这两组之间的差异不显著，可以将其用

作对比分析（P>0.05）。

1.2 方法。对照组采用常规教学模式进行教学，主要是

教师带领学生归纳总结以前学习过的内容，在学生与患者进行

初步性的接触之后，教师要对患者的病情进行针对性的分析，

最后再对其进行综合性的总结分析。观察组采用CBL教学模式

进行教学，具体为：（1）教师要以学生的实际情况为依据，

然后为学生选择合适的病例，然后再根据患者的实际特点对教

学问题进行设计。以教学大纲为基础，将教学中的基础性内容

与重点难点内容进行明确。（2）学生在上课之前要详细了解

所要学的理论知识，然后再根据病例的实际情况对其进行理论

性的讲解，讲解的内容要涉及到病例的各个方面。然后教师要

将学生组织起来，共同进入到病房中进行实践性的学习，将相

关的理论知识与临床实践科学有效的结合起来，通过这样的方

式来帮助学生更好的了解患者的病情。与此同时，教师要善于

发现学生存在的问题，并且针对这些问题对其进行针对性的指

导，通过这样的方式来将学生的临床实践能力提高。（3）指

导学生进行分组讨论，通常情况下，学生在接受过理论知识学

习与临床实践之后，学习各个方面都得到了很大程度的提升，

在这个时候就可以让学生针对具体病例的情况进行分析，使其

对病例做出充分的理解。然后再在此基础上，教师要根据学生

的实际情况对其进行引导，使其能够更好的理解病例。（4）

教学总结与分析阶段。在整个教学过程中，学生与患者要进行

充分的交流与沟通，然后再以患者的临床症状为依据，对其进

行准确的诊断，然后再根据患者的具体诊断结果，为其制定合

理的治疗方法。在此过程中，老师也要针对性的分析学生遇到

的重难点问题。

1.3 观察指标。对观察组与对照组两组患者的考核成绩

进行对比分析，总分为100分，并根据学生的成绩将其评为优

秀、良好合格与不合格四个等级。优秀：八十五分以上；良

好：七十五到八十四分；合格：六十分到七十四分；不合格：

六十分以下。优良率为优秀率与良好率之和。

1.4 统计方法。对研究数据进行相关统计和分析，统计学

软件ia 选择SPSS 19.0，计数资料用百分比表示，用x'检验。

计量资料用（士s）表示，用t检验。以P<0.05代表差异具有统

计学意义。

2 结果

对两组学生的考核成绩进行对比分析可知，相对于对照

组，观察组学生的考试优良率显著要高（P<0.05）。

3 讨论

CBL教学模式具有诸多优点，首先，这种教学方式能够在

很大程度上提高临床教学的效果，使临床教学更加生动。并

且能够营造良好的教学氛围。其次，在这种教学模式下，学生

的学习主动更高，这有利于培养学生的临床实践能力。这种教

学模式中的病理学习与问题学习方法，能够帮助学生更好的对

所学知识进行有效整合。能够帮助教师根据教学目标来制定问

题，进而帮助其进行临床诊断、鉴别与治疗。在学习的过程

中。可能会着重于病理生理解剖及病理等基础知识。这种教学

模式能够鼓励学生去探索、学习，在解决问题的过程中来掌握

心血管疾病的基础理论、诊断、鉴别诊断要点，治疗要点等。

教师在教学过程中，还需要扩大CBL教学的内容，从而使学生

更好地掌握心血管内科常见病、多发病的特征。学生在学习完

理论知识之后再结合临床实践进行学习，能够将理论知识的学

习与临床实践有效结合起来。除此之外，在学生与患者进行交

流与沟通之后，教师再针对学生在学习过程中的问题进行归纳

总结，不断改进学习过程中的不足之处。通过这样的方式更有

利于帮助学生构建临床实践思维，这能够为学生以后的临床工

作奠定良好的基础。本研究通过对我院80名心血管内科见习生

进行对比性的研究分析之后得知，相对于对照组，观察组学生

的考试优良率显著要高（P<0.05）。
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