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文体艺术

浅析如何让武术课走进小学体育课堂
王庆平

（广东实验中学顺德学校附属小学  广东  佛山  528000）

[摘  要]让武术充分融入小学体育课堂教学，让武术成为小学体育课堂活动的重要形式，因而学校显然成为实现这一目标的

最佳选择。然而，现今武术教学理论却以华而不实的教学方式，与武术教学实践存在一定的差距。但学生、教师、学校作为小学

武术课堂主要组成部分，如何使三者更好的结合，本文将阐述武术走进小学体育课堂概况，并对此提出相关性的建议。
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一.传统武术课堂推广重要意义
佛山是全国武术之乡，曾培养出黄飞鸿、叶问、李小龙

等知名武术大师。2016年9月6日，佛山市教育局召开《佛山市
教育局关于推进中小学校园武术特色发展实施方案》新闻发布
会，传统武术进校园成为佛山武术教育的重要措施，佛山教育
等相关部门发动全市各级各类学校开设相关武术课程、创建学
校特色武术运动队，加强武术师资队伍建设，为建设具有佛山
武术文化特色学校。因此确立将分批分项目进行特色学校的建
立，并且目标争取到2018年佛山将创建不少于20所具有佛山本
地武术特色的学校”。

为了发扬尚武精神，打造体育特色学校，我校秉着“一
文一武”教学理念，以武术操、武术扇、武术套路教学为突破
口，每天利用早操和大课间时间训练，开设武术特长班，打造
学校武术校队，加入顺德区武术协会小学训练基地。

二.结合理论，立足实践，总结经验
（一）以生为本，培养兴趣，发扬传统武术文化。
1.兴趣是武术课堂的根本；
著名作家郭沫若先生曾经说过：“兴趣出勤奋，勤奋出天

才”兴趣是推动学生学习武术最直接、最活跃的方法。兴趣的
培养和发展，不仅可以让学生高昂和饱满的情绪得到老师的高
度注意，更能让学生产生求知的欲望。

案例一：
我校三年三班有个学生叫张嘉伟，从小肥胖的他总是受其

他学生的欺负和嘲笑，每当上体育课时他总是用各种理由见
习。某天体育课上，我和往常一样来到他班上课，但是不同
的是今天上课内容是武术基本功手型和步型，坐在一旁见习
的他脸上露出了笑容。细心观察的我向他挥手：“张嘉伟，
入列”，他小跑回自己的位置。我发现体育项目不出色的他
居然在冲拳、架掌动作如此有力，“嘉伟，不错啊，这么有
力”。全班同学用羡慕的眼光看着他，他的脸上露出那久违
的笑容，也许从小到大他应该是第一次在体育项目上获得表
扬。从那以后，张嘉伟总是跟着我背后小跑“王老师，王老
师，什么时候可以上体育课”“王老师，我还可以帮你拿器
材”。从此以后，体育课上他的身影总是最积极的，也许可
以改变他的一生。

武术可以给予一个胆怯者成长为勇敢顽强、意志坚强的强
者，美国教育心理学家布鲁纳说过这样一句话：“学习的最好
刺激，乃是对所学学科的兴趣”。

2.练习是武术课堂的基础；
1981年获诺贝尔生理医学奖的R.w.斯佩里提出大脑分为

左、右两半脑，左、右半脑是有明显分工。右半脑在创造性思
维占有更重要的地位，更加担任左侧肢体部位的练习。而体育
运动项目中例如各种跳跃运动、球类运动等等都是与右侧肢体
部位有关。武术动作都是左右同时进行或者是左右交替进行，
所以武术练习弥补了体育运动项目的左侧肢体部位练习缺陷。

案例二：
我校六年五班胡浚森和六年八班胡浚棠是一对双胞胎，两

人同时加入武术兴趣班的学习。在课堂上，哥哥如论在协调能
力和动作理解能力都比弟弟更胜一筹，课后我和弟弟浚棠说，
“回家认真练习，我知道你可以的”！一个月过后，学校要安
排艺术节的表演，在挑选演员过程中弟弟浚棠以绝对的优势进
入候选演员名单中，他还自豪的说：“我每天早上起床都提前

半个小时练习，把学过的动作打十次。”哥哥俊森惭愧的低下
了头。

武术基本功的练习要常年坚持不懈、勤而补拙，每天或每
周都要抽出一定的时间进行规律练习，要根据个人的身体素质
制定出一个完整的的练习方案。武术体育课堂中学生对于基本
功和武术套路简单易学的动作应该勤加练习，日积月累养成一
种武术精气神。

（二）教师引导，充分鼓励
1.教师的教学方式；
教师的赞美和鼓励是最积极的教学方法，多用正能量尽

可能的去发现学生身上的闪光点，对学生的期望不要太完美，
让学生获得更多的赞美。教师应该更加关注那些不太成功的学
生，尽量发现他们的闪光点。

案列三：
我校五年一班有个男生叫冯浩程，是个出了名的捣蛋鬼。

整天惹事生非，在武术体育课堂上不是和男生打架就是去欺负
女生，虽“修理”很多次，但还是“恶性不改”。一日读书，
忽看到行为科学中有一个著名的“保龄球效应”，两名保龄
球教练训练自己的学生，两队的队员都是打到7个瓶。教练甲
说：“不错，打了7个”，教练乙说：“怎么搞的，还有3个没
有打到”，本来实力相当的两队队员由于教练目光停留的地方
存在差异，甲队教练停留在成功之处，对其大家赞赏；乙队教
练看到全是失败之点，然后横加斥责。结果教练甲训练的球队
成绩不断攀升，教练乙的球队一日不日一日。

案例中，教师对不太成功的学生的优点给予挖掘，给予赞
美，往往带来意想不到的惊喜，满足了学生其成就感，进而激
发学习动力。因此，学生是否成功就蕴藏在赞美和鼓励之中。

2.教师的专业素质
武术课堂教学应丰富教学形式，作为专业的武术课堂教师

应不断学习和掌握专业的理论知识，具备强烈的责任心和严谨
的工作态度才能克服武术课堂推广所存在困难。深入了解学生
的心理活动利用熟练的专业知识进行教学，从而做到因人因地
的教学水平让学生信服。

在教学过程中教师应准确地掌握体育的专业知识，熟练
基本动作技能，对动作的示范和讲解能够深人理解。体育教
师每节课上课前要明确为什么教，教什么，怎样教和用多少
课时教；教学的重点、难点，怎样纠正重难点；只有具有扎
实的基础，明确教学的系统思路，结合实际开展教学。体育
教师在专业学科路上应不断接受新知识，成长自己，让学生
信服。

三.小结
当人们都能把武术纳入到现代体育项目行列中，武术项目

就应该调整自我，满足现代体育的需求。传统的武术课堂只注
重学生的素质发展忽略了学生综合素质的培养，所以在今后的
武术走进体育课堂必须加强课堂情感设计，建立和谐，幽默的
教学气氛，发现学生的闪光点，给予赞美和鼓励，让学生有效
学习，让武术尽早走进我们的校园！
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