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随着新课程教学改革的不断推进，传统的小学音乐节奏训

练教学模式已不再满足当今时代教学发展的需要，注重提高小

学生对于节奏训练的掌握逐渐成为关键。因为只有提升小学生

的节奏训练能力，才能够切实保证和提高小学生的音乐节奏训

练效果。我们都知道，节奏训练对于小学生的音乐学习具有重

要帮助作用，但是很多学生却忽视了对于音乐节奏的掌握，而

是将重心放在了音乐的旋律方面，这样就会形成一种片面化的

音乐学习方式。笔者结合多年的教学经验，针对如何在小学音

乐教学中进行节奏训练进行深入地分析和总结，认为可从以下

几个方面着手。

一、模仿教学，激发学生对于节奏训练的学习兴趣

所谓模仿教学，指的是老师通过引导小学生进行模仿的方

式展开教学。我们知道，小学生都比较喜欢模仿，所以在开展

音乐节奏训练教学时，教学老师就可以将模仿教学和节奏训练

教学进行融合，如此才能够更具效果性地提高小学生对于节奏

训练的学习和掌握。在引导小学生展开模式学习之前，教学老

师需要先寻找引导小学生进行模仿学习的样板，然后才是引导

学生进行模仿学习。

例如，教学老师在培养小学生的语言节奏能力时，其就

可以通过引导学生模仿阅读古诗的方式进行教学。首先，教学

老师需要选择一首小学生比较熟悉的古诗进行模仿学习。比如

“白日依山尽，黄河入海流。欲穷千里目，更上一层楼”这首

古诗，教学老师就可以引导小学生进行节奏阅读。在这里，教

学老师可以先播放这首古诗的录音版进行阅读，这样就能够对

于小学生的阅读学习形成一种引导。比如“白日依山尽”这句

古诗，就可以划分为白日——依-山-尽，这样小学生就会跟随

着录音进行阅读，从而也就能够非常精准的划分出这句古诗的

阅读节奏。小学生在阅读之后，也就会对于语言节奏形成比较

清晰化的认识。同时，小学生对于这种古诗阅读方式也会产生

浓厚的学习兴趣，因为这不同于小学生日常的古诗阅读方式，

或者说比小学生的传统阅读方式更具节点性。其次，教学老师

还可以通过动作节奏的方式展开节奏教学。比如，教学老师可

以引导学生通过拍手或者跺脚的方式进行节奏训练。此处依然

可以根据“白日依山尽”这首古诗的阅读进行节奏训练。比

如，教学老师可以让学生通过拍手的方式来反映出这首古诗的

阅读节奏。这样不仅能够进一步激发学生们的古诗阅读兴趣，

而且还能够加强学生对于节奏的训练和掌握。当然，教学老师

也可以以音乐节奏为例，让学生跟随着音乐的节拍进行节奏训

练，从而实现音乐学习和节奏学习的双重提高。

二、自制乐器，加深学生对于节奏的领悟与认识

乐器是小学生展开音乐知识学习的重要途径，教学老师在

进行节奏教学时，其就可以通过引导小学生自制乐器的方式加

强小学生对于音乐节奏训练的学习和掌握。尽管乐器的制作并

不简单，但是教学老师可以从一些简单的或者简易的乐器入手

展开教学，如此才能够更具效果性的加强小学生对于乐器的学

习和认识。

例如，教学老师可以引导小学生将橡皮筋绑在文具盒上，

然后通过弹拨橡皮筋的方式感受音乐节奏的律动，从而提高小

学生对于节奏的学习和掌握。在这里，教学老师通过将橡皮筋

绑在文具盒上的方式就是一种乐器的简易制作。其次，教学老

师还可以引导小学生通过手心手背拍打桌面的方式进行音乐节

奏训练。因为手心叩打桌面和手背拍打桌面所发出来的声音是

不一样的。对此，教学老师就可以引导小学生跟随着音乐的节

奏进行手心或者手背的桌面敲打，以此提高小学生对于敲打桌

面的学习、理解和认识。通过这种简易“乐器”的制作，能够

有效提高小学生对于音乐节奏的学习和掌握，同时也能够逐步

加深学生对于音乐节奏的理解和认识。

三、游戏教学，增强学生的音乐律动感

游戏是小学生的天性，所以小学生在开展游戏教学时，

其就可以通过组织小学生开展游戏的方式展开音乐节奏训练，

如此既能够提高小学生对于节奏的学习效果，而且还会增加小

学生的音乐节奏学习趣味。例如，在组织小学生进行音乐学习

时，教学老师就可以将学生的音乐知识学习和游戏进行结合。

首先，教学老师要说明游戏的具体方式，比如邀请学生全部起

立，并且通过身体转动的方式响应音乐的节奏感。此时，教学

老师就可以将学生们的身体扭动进行录像，然后等音乐播放结

束之后，教学老师再向学生展示录像视频，以此引导小学生观

看自己的律动感，同时通过学生们的身体扭动也能够观察出学

生对于音乐节奏感的理解和认识。当然，教学老师也可以通过

分组游戏的方式，引导学生在游戏的同时，还能够加深学生对

于音乐节奏的交流和讨论，从而加深学生对于这部分音乐知识

的深入性学习。

总而言之，在小学音乐教学中增强学生自身的节奏训练并

不是一件简单、容易的事情，教学老师在开展小学音乐节奏训

练教学的过程中，其要注重具体教学方法的选择，并以此作为

切入点，加深学生对于音乐知识的学习和掌握。本文所提到的

模仿教学、自制乐器以及游戏教学等，也仅是有效提高小学生

音乐节奏训练诸多方式中的部分教学方式，更多的教学训练还

需要教学老师的摸索和尝试，如此才能够发掘出更具效果性的

小学音乐节奏训练方式。
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[摘　要]节奏训练是小学音乐教学中的重要组成部分，教学老师在开展小学音乐知识教学的过程中，其要注重增强小学生的

音乐节奏训练效果。本文即是从模仿教学，激发学生对于节奏训练的学习兴趣、自制乐器，加深学生对于节奏的领悟与认识以及

游戏教学，增强学生的音乐律动感三个角度出发，对于如何在小学音乐教学中进行节奏训练进行论述，以供大家参考。
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