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教育研究

1学前教育对幼儿规则意识和独立能力的影响

因为幼儿年龄使家长比较溺爱，从而让孩童的独立能力和

准则意识较差。因此，老师在进行教学期间应该要科学合理的

发展幼儿的准则意识和独立能力，为幼儿从小发展规则意识，

自主的遵循各种规章制度。但是需要关注的是在以上内容中，

幼儿老师应该要仔细了解幼儿的个人特征，对教学手段和教学

内容进行创新发展，把幼儿当中教学课堂的主体，推动幼儿发

展出健全的心理特征。

在学生的生活当中经常会出现以下现状：孩子因为父母

没有让他得到他想要的东西，于是就纠缠不休。从这里可以看

出，很多孩子过于自我任性，不接受反驳，不考虑其他人的心

情，长期以往孩子的性格会产生很大的问题，不利于以后的发

展。所以在孩子上幼儿园时，老师就要帮助孩子学习社会的规

则，理解身处的环境，比如“公众场合应保持安静，课堂不打

扰别人，努力学习，互帮互助”，让年龄小的孩子慢慢的理解

社会是有很多约束的，让他们减少性格的缺陷，让孩子以后更

好的适应社会。另外，很多父母对孩子过于关心，这些孩子很

容易过于依赖他人，独立性差，接触不到生活最基础的规则。

所以在上幼儿园时，老师要掌握合适的方法，比如教育孩子自

己吃饭穿衣，能完成的事情不要麻烦别人，让孩子提高独立

性，增强生活能力，让孩子能理解生活的道理。由此可见，幼

儿园学前教育在培养幼儿的独立能力以及规则意识的方面发挥

着重要作用，幼儿教师应该提高在该方面的重视程度。

2学前教育中对幼儿规则意识和独立能力的引导策略

2.1融入课程教学之中

幼儿园在开展学前教育的过程中，幼儿教师如果想要对

幼儿的独立能力以及规则意识进行培养，那么可以参考下面提

到的几种方法：第一，在基础知识教学方面，幼儿教师应该融

入相对简单的“规则”，比如说教师在讲课时要保持安静，禁

止在课堂上吵闹或喧哗；第二，师生在进行互动的时候，对将

要执行的“规则”进行重复，比如说如果想回答问题，那么就

应该举手，得到教师的示意后，再起立并且对问题进行回答；

第三，改变过去“被动学习”的状况，让学生进行自主参与，

比如说当教师提出“小朋友们，你们觉得在这个世界上，什么

声音是最好听的呀？”等类似问题时，应该同时用肢体进行示

意，引导幼儿自主举手进行回答。

借助以上几种方式，可以有效地把幼儿规则意识以及独立

能力的引导融入进课堂教学活动中来，在开展课堂知识教学的

同时，进一步培养幼儿的规则意识以及独立能力。需要特别注

意的是，以上流程不是扩充和延伸详细的课程内容。而是在现

阶段知识框架的情况下，发现能够引导的契合点。如此，才能

有效务实这一项工作，完成预期的教学目的。

2.2完善能力培养方法

幼儿园学前教育要将幼儿作为课堂的主体，尊重幼儿的想

法。所以，教师要要将幼儿的性格和特性为出发点，实行以下

几种教学方法：第一，情景互动法。例如，教师在实施教学活

动时，可以设立适合幼儿成长特性的情景，比如购物和做游戏

等。且在情景互动前，让幼儿了解有关的注意细节和规则，借

助这样的方法，推动幼儿构建起规则意识，并应用在情景互动

中。第二，榜样塑造法。例如，教师在分配食物时，可以讲清

楚食物的来源和意义，让幼儿了解食物来之不易，并形成节约

食物的意识。

在下边的互动环节中，幼儿教师不需要对食品的相关规则

进行重述，而是表扬可以吃完

食物没有浪费食物的幼儿。通过这样的形式，会在幼儿心

里形成榜样思想，形成良好的行为习惯。

在上文所描述的过程。可以依靠多种多样的方式，通过幼

儿教师的指导，让幼儿主动熟悉相关规则，提高幼儿的规则意

识和独立自主程度。

2.3全面发挥群体优势

在培养幼儿养成规则意识和独立自主能力的过程中，只依

靠幼儿教师是远远不够的，最重要的是家庭的力量，多种力量

的结合作用才能让教育效果能加显著。

幼儿教师要积极主动的和家长进行沟通，尽可能的完善

幼儿的不足之处。学前教育阶段是培养学生规则意识和独立自

主能力的重要阶段，也是学习社会性规则和条件探索的关键阶

段。幼师可以通过以下两个方式来达到教学目标，一个是要充

分发挥出校园核心的价值，合理安排教学工作，为学生营造良

好的成长环境和学习环境；另一个是要加强校家合作，注重与

家长之间的交流合作，要全面考虑到幼儿发展的现状，以此来

提高幼儿的独立自主能力和规则意识，促进幼儿可以全面发

展，从而达到理想中的教学效果。

结语：

综上所述，随着学前教育的不断发展，幼师和幼儿园在开

展教学时越来越注重提高幼儿的规则意识和独立能力。幼师在

开展幼儿教学时需要充分发挥自身的价值，不断提高幼儿的独

立能力和规则意识，不断调整自身的教学方式。比如:教师在

开展幼儿教学时可以想幼儿讲解一些规则理论，将规则意识教

学与课堂教学有效结合在一起，为幼儿营造良好的学习环境和

成长环境，以此来提高幼儿的独立能力和规则意识。
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[摘　要]步入21世纪以来，社会发展迅猛，中国的教育行业也随之发生了天翻地覆的改变，学前教育是教育发展的初始环

节，也随之产生了不同的作用。由此可知，幼儿老师应该要灵活运用学前教育当前的发展优势，进一步创新发展教学战略，发展

学生的独立能力和准则意识，从而为幼儿的学习和发展奠定了夯实的基础。
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