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理论研究

一、说一说——理论引导

瑞士心理学家皮亚杰把儿童的认知发展分成以下四个阶

段：

1.感知运动阶段(感觉动作期，0-2岁), 主要靠感觉获取

经验。

2.前运算阶段(前运思期，2-7岁)，能使用语言及符号表

示外在事物，并且经常“以自我为中心”。

3.具体运算阶段(具体运思期，7-11岁)，已经了解“水平

线概念”，并且能使用具体事物来协助思考。

4.形式运算阶段(形式运思期，11-16岁）开始会类推事

情，有逻辑思维和抽象思维。

这四个阶段有以下的特色：

发展顺序不变，但极具个性差异，在每个阶段，孩子思考

模式会表现出质的不同。虽然依赖个性认知发展，但具有普遍

性特点，并且各个发展阶段在逻辑上都是有组织的整体。根据

这一发展规律和学生成长的需要，我设计一系列“时间管理”

的活动计划。

二、做一做——实践落地

孩子们进入一年级，他们的身心发展慢慢地进入到瑞士心

理学家皮亚杰讲的“具体运思期”，孩子们开始有了具体的操

作经验，能做简单的逻辑思考。在情绪感知能力上，也逐渐地

从完全自我中心的幼儿期慢慢地能察觉到别人不同的反映与不

同看法，对于事物的因果关系也有了比较好的理解。

在这个阶段，最重要的就是要指导孩子们做好时间规划，
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[摘　要]学生进入一年级，写作业拖拉没有规划，学习生活一团糟，每天忙忙碌碌效率低，是许多家长和班主任面临的难

题。不如尝试指导孩子做好时间规划，慢慢地给予自主权，引导孩子们对自己的行为负责，培养自我管理的能力。本文以瑞士心

理学家皮亚杰儿童认知发展为理论基础，指导孩子们做好时间规划。下面就一起来看看怎么操作的吧。
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慢慢地给予自主权，要引导孩子们对自己的行为负责。我通过

详细地观察与家长沟通，发现他们的自我监控能力，自制能力

和判断力都很不足。因此外在的引导就非常重要，要对他们

的学习和生活订出基本的规则，例如：“十点前必须睡觉”、

“回家先写作业再看动画片”、“周内时间不可以打游戏”、

“每天须有1个小时运动时间”等等。否则，孩子们一旦形成

散漫、无纪律的生活学习习惯，就需要花更多的时间去调整，

还不一定能成功。

为了培养孩子们自主管理时间的能力，我引导孩子们做了

许多时间规划。经过2个月的引导，我着重培养了孩子们的生

活与学习习惯，孩子们也能逐渐地按照自己的意愿规划时间，

并且取得了比较好的成效。

三、秀一秀——成果展示

在这场和时间的亲密的旅行中，孩子们记录下了对时间的

规划。对一年级的学生而言，对时间长短的认知能力并不强，

但是珍惜、规划时间的种子已经在他们心中埋下了。
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