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阅读写作

一、引言

随着时代的发展，学生的英语水平已经成为学生最为重

要的基础学科，学生的英语能力更是为学生以后的发展垫定了

基础，[1]因此高中英语的教学一直都是重中之重，但是高中英

语教学中的阅读教学是教学中的难点和重点，大多数高中生的

英语阅读能力不足，而良好的英语阅读能力又是每个高中生都

应具备的基础能力，所以提升英语阅读教学的效率，提高学生

的英语阅读能力是本文主要探讨的内容，本文通过教学实践案

例，分析了高中英语阅读教学效率低的原因，以及针对该问题

如何提高英语阅读教学的效率和提高学生英语阅读的能力做了

简单分析。

二、高中英语阅读教学的现状

高中英语时学生最为重要的学习科目，有很多学生因为

英语能力不够而与重点大学失之交臂，尤其是对于农村学生来

说，英语时大多数农村学生的痛楚，而对于刚进大一的学生来

说，我们的学生就面临到英语词汇剧增的难题，同时英语中的

长难句的难度也加大，并且在考试中的英语阅读中题量的广度

增加，这一系列难度的加大造成了学生英语的能力达不到我们

所期望的标准，并且在教学中我们也听到学生们反映了以下的

情况：

（一）“得阅读者得天下”

大多数学生在考试中感觉前面的语法，听力，写作都发挥

的很好，但是就是感觉在英语阅读中时云山雾绕的，基本上每

次在考试中的失分点都是阅读，其他部分发挥的很好，到时就

是得不到高分，所以在英语中也就盛行了这么一句话——“得

阅读者的天下”。

（二）“找不到阅读中的key words”

在做英语阅读的时候，学生通常的阅读技巧是找到文章中

的“key words”，但是在做阅读的时候发现，学生们找不到

阅读中的“key words”，或者是找到“key words”但是找不

到却又找不到正确的答案，高中的英语阅读相比初中来说，篇

幅增加，迷惑性选项的难度也加大，往往一词之差就造成和正

确答案失之交臂。

三、高中英语阅读教学与策略实践分析

我们对以上学生提出的反映作出了以下几点简单的分析。

（一）针对学生阅读题失分量大的分析及策略

在英语考试的试题中我们英语阅读的分数占比是最高的一

项，因此做好了英语阅读也就相当于有了一份成绩不错的英语

分数。造成英语阅读失分点大的主要原因是学生没有掌握正确

的阅读方法，学生看见巨量的英语阅读篇幅就想放弃，或者靠

蒙题来凑分数；第二个是学生的英语词汇积累不够，在面对英

语词汇量的记忆时，没有掌握高效的记忆方法，并且在记忆的

时候没有重复记忆，只是形成了暂时记忆，时间长了就容易忘

记单词。因此就以上原因，我们老师首先需要帮助受到英语阅

读挫败的学生树立自信心，成功的第一步是要勇敢的面对挫折

和困难。[2]其次帮助学生掌握有效的记忆方法，如通过音标音

节记忆单词，通过词根词缀记忆单词等，再结合“记忆曲线”

重复所记忆的单词。最后老师通过课堂激发学生学习英语的兴

趣，培养学生用英语表达的能力和氛围。

（二）针对学生掌握不了正确的英语阅读技巧的分析及策

略

在高中英语阅读中，我们的阅读篇幅长，英语阅读题的话

题广度宽，并且具有一定的阅读深度，通篇的生词量大，并且

在选项中的选项迷惑性强，这些就造成了学生用以往的阅读技

巧就不够用了，因此在课堂上帮助学生学会把握粗读和细度的

地方，并且加强学生日常学习中长难句分析的练习，分析句子

的成分和结构，学会简化句子，充分理解句意，在日常练习中

的这些技巧，在做阅读遇见长难句的干扰选项是，就会比较轻

松，不会那么吃力的阅读。在课程教授是，拓展学生的英语知

识广度，帮助学生积累英语，这些方法都是可以帮助到学生在

做话题阅读是充分理解阅读中的中心思想。从而达到轻松阅读

的目标，提高学生的英语阅读能力和理解能力。

四、结 语

本文的方法是具有局限性的，主要是以农村学生的整体水

平而做的简要分析，这是由于地区的差异，在教育水平发达的

地区，学生的英语能力整体是比农村子弟的水平高的，因此，

对于教育发达的地区，学生英语阅读能力提高方法应该就学生

的实际情况考虑，可以结合多元化的教学手段来进行教学，通

过一些每题平台，学生每日的阅读练习可以参考当下BBC的时

事新闻等，学生的听力也可以以一些新闻报道作为日常的听力

练习，整体拔高学生的英语综合能力。最后的英语阅读建议

是，一切以学生的兴趣点出发，从培养学生的兴趣开始，以学

生感兴趣的话题做阅读练习，激发学生学习的兴趣，从兴趣开

始，到收获结束，在兴趣阅读中收获知识，提高阅读能力。
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[摘　要]高中英语阅读教学是学生获取知识的重要途径，也是培养高素质人才的有效方法。在新课改和高考改革背景下，高

中生对学习方式产生了很大变化。本文通过分析当前高中英语课堂中存在问题以及教师如何针对性地开展策略实践活动来探讨提

升其有效性与科学化水平具有积极意义；同时还提出了一些建议措施以期为提高高中英语阅读教学质量提供参考依据，从而促进

学生综合素质能力的全面发展、构建和谐校园建设和社会文明进步等目标得以实现。
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