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引 言

词汇习得一直是外语教学研究的热点之一，然而目前高

职英语词汇学习的情况并不理想。高职学生的词汇输出能力低

下，很难满足真实交际的需要。此现状的原因之一是由于词汇

教学输入的模态单一，没有形成多种模态协调互补的高效输入

方式。单一模态方式无法调动学生各种感官，也不能满足学生

对词汇的交际性、文化性和语境等要素学习的需求，无法激发

学生的学习兴趣和自主性。

网络与新媒体技术的发展和疫情的挑战促使高职英语教师

开始反思并探索英语词汇教学的新途径。如何优化不同的教学

资源，如何实现多种模态合理、高效地使用以及如何将课上课

下的多模态手段有机结合成为本研究探讨的问题，以期提高词

汇习得的有效性。

1.文献综述

1.1多模态教学理论概述

多模态（multimodality） 是指在口头或书面交际中，交

际符号的多样性。随着科技的发展，人类的信息交流中多模态

话语特征日渐凸现，图像、视频、声音、文字、色彩、空间、

动作等多模态同时出现的话语形态日渐增多。“意义通过不

同的模态建构，并通过在一个交际过程中共现而得以体现和表

达。”（Kress ＆ Van Leeuwen 2001：111）

1996年，“新伦敦小组”首次提出多模态教学理念。他

们认为教师通过对图画、动作、声音、色彩、排版等非语言符

号的运用，可以激发学生各种感官能力，从而使学生的认知更

加全面和深刻，进而提升教学效率。尤其在网络和多媒体等现

代教学技术广泛在使用后，教师利用两种或两种以上模态展开

的教学逐渐普遍，凸显的是教师对多模态教学环境的构建、模

态的选择调配、对学生感官潜能激发的学习能力，强调的是教

学中的各种模态合理高效利用，以实现提升教学质量的目的。

主张通过充分协调利用人类的各种模态来促进学习，提升学习

者的学习积极性和学习效率，在教学方法上有着十分积极的意

义。

1.2国内外研究现状

伴随着多媒体技术和教学方式的改进，多模态理论已经获

得了国内外语教学界的关注。本研究以“多模态”和“外语教

学”为主题，对2016-2020年在中国知网收录的研究成果进行

了检索和统计。中国知网共计收录相关研究1160篇，大体为每

年200篇以上。这些研究当中，发表于学术期刊的文章总计540 

篇，学位论文443篇，其余发表于会议或报纸。根据中国知网

所提供的数据，多模态教学相关研究所涉及的热点主要集中于

教学设计、语篇分析、话语研究、多模态隐喻和语料库领域。

其中有43篇文章运用多模态教学理论对大学英语词汇教学进行

了探讨。雷蓓（2019）在《互联网+时代大学英语词汇多模态

教学模式研究》中指出“教师应探索移动互联网与词汇教学的

有机结合，改革大学英语词汇教学的传统模式”，并且要“探

讨互联网+时代如何将移动互联网技术与大学英语词汇教学深

度融合，在多模态教学模式中构建学生的心理词库，从而有效

解决大学英语词汇学习中遇到的问题，提高词汇教学效果和教

学质量”。上凯英（2018）在《多模态教学法在大学英语词汇

教学中的应用》中提出了如何通过六种具体的模态模式进行大

学英语词汇教学。伊鹤（2016）指出多模态词汇教学法能够充

分调动大学生的直观主动性参与词汇教学活动，提高学生自主

学习词汇的主观兴趣同时也了对词汇的记忆，提高了学生对词

汇运用的准确性。然而其中针对多模态理论应用于高职英语词

汇教学的文章却并不多见，尤其具体的设计与操作值得进一步

深入探究。

2.多模态教学理论与英语词汇教学

2.1在课堂词汇教学中创建多模态情景化语境

英语词汇理解与记忆是高职学生较为困难的问题。在学习

词汇中，仅仅靠汉意和几个例句不足以让学生完全理解和运用

词汇。究其原因是在习得过程中没有适当的语境。正如吕叔湘

先生所说：“词汇要嵌在上下文里才有生命”。但是多模态教

学却能很好解决这一难题。教师在课堂中放入图片、视频等，

能够在最大程度上让学生对词汇实际应用的情境一目了然，掌

握词汇信息，感知其携带的文化内涵，从而贴切、地道地使用

词汇。

在科技日新月异的当今社会，高职英语教学中能够运用

到的多媒体和网络设备更加丰富多样，例如，PowerPoint、

Prezi等演示文稿软件成为倍受青睐的模态教学教学。教师可

以通过这些演示软件播放图片、音频和视频等多样的教学素

材，刺激学生感官的同时，能够激发学生学习的自主性。因为

这些演示软件所提供的情景是较为完整的，是以文字模态为主

的传统授课方式所不能替代的。下面以图片、音乐和短视频为

例。
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图片是词汇教学中较为常见的模态方式。因为图片

能够很好地对文字模态形成补充作用，并且图片易获得、

易使用、易理解，是一种较为经济的模态。例如，在讲解

“stomachache”时，旁边附上一张图片：一个人痛苦地捂着

自己的肚子。这样图片模态充当了辅助模态，对主要模态（文

字模态）起到补充说明的作用。

音乐模态作为语言学习的一种方式，一直受到青睐。从简

单儿歌到以古诗词为内容的歌曲，这些音乐模态出现在各种层

次的语言课堂上。同样，音乐模态是良好的学习英语词汇的方

式。听英文歌曲背单词和听歌填写单词都是很好的词汇学习方

式。歌曲中一些单词会反复出现，会强化词汇记忆。一些英文

歌曲还可以反映英美国家的社会风貌或传统习俗。在一定程度

上，提高了学生的跨文化认知。

英语短视频或电影片段等是一种综合模态，包含视觉和听

觉模态，即同时调动了视觉神经和听觉神经，可以使学生掌握

了词汇的意义同时学习了词汇的发音。此外，视频和动画模态

更大的优势在于能为词汇教学提供了尽可能真实的语境，使学

生在真实和鲜活的语境中理解这些词汇的使用场合和范围，在

增加其对英美国家文化了解的同时，提高学生记忆词汇和运用

词汇的能力。

例如，在讲授awesome这个生词时，如果教师直接给出

“可怕的”，“令人畏惧的”和“极好的”这几种汉意，学生

不仅印象不深刻，而且会困惑于这个形容词的使用。教师可以

借助电影《Kung Fu Panda》里面的一个片段：当熊猫的师傅

运用中华功夫将一滴水珠通过一片草叶汇入河流时，熊猫被震

惊到了，说了“awesome”这个词汇。即使学生不认识这个单

词，但是通过熊猫震惊又赞叹的表情，欣喜的眼神可以体会到

生词是“了不起”，“不可置信”或者“帅呆了”等含义。在

短视频中展示出的生词更加赋有生动性和感染力，有利于学生

强化对词汇的记忆，提高学习兴趣。

在有效的情境中，利用多种模态手段学习单词，可以起到

事半功倍的效果：第一，提高了课堂学习的趣味性，有效地调

动了学生学习单词的积极性，减少了排斥和畏难情绪。第二，

更好地展示了异国文化，提高学生跨文化交际的能力。第三，

有助于学生对词汇的记忆和巩固。第四，促进了师生之间、生

生之间的交流与合作，提高了词汇学习的交互性。

2.2课后学生利用移动设备自主学习

早在2000年，许多学者便感受到了网络和移动设备的强大

能力，宣称利用移动终端学习是教育和培训的未来。二十多年

的发展以及近期疫情的出现，这些预言已经得以验证。移动学

习指学习者根据自己所需，利用移动设备随时随地进行的学习

活动。这种新型学习方式具有多模态化、便捷化和个性化等特

点，非常适合学生自主习得词汇。

首先，物质基础的实现。高职学生普遍拥有智能手机、平

板电脑或者笔记本电脑等移动设备，并且高职院校普遍提供校

园网络。这就具备了高职学生利用移动终端进行习得英语词汇

的物质基础。这些移动终端都具有可视、可听、可录音、可交

互等特点，能够充分地使用多种模态习得词汇。

其次，利用应用程序（APP）来学习词汇成为主流。市场

上有大量的词汇学习的应用程序，例如有道词典、百词斩、扇

贝单词等。这些应用程序都具有查单词、背单词、复习单词等

基本功能。在实现这些功能中，这些APP都融入了多种模态方

式，帮助用户全方位、多角度地学习单词。

例如，在有道词典的查词页面下，输入生词后，不仅会有

文字模态，表达词性、汉意等基本内容，而且有声音模态，提

供单词发音，甚至很多常用或重点词汇有视频模态的讲解。以

apple为例，页面上出现英文“n.”表示名词词性，汉字“苹

果”表达汉意，提供英音和美音两种发音，并且有一段35秒的

视频对apple 进行讲解。在例句页面中，均提供声音模态来朗

读例句。

百词斩也采用多种模态手段帮助用户理解和记忆单词。例

如文字模态的中英文释义、例句，声音模态的单词发音，句子

朗读，还使用图画模态给单词提供对应情景图片。

另一款APP扇贝英语提供了“认读模式”和“听词模式”

两种背词方式.通过读和听这两种声音模态加强记忆，并且可

以在背单词时训练听力练习。

再次，学生可以通过移动设备进行师生互动、生生互动学

习。文字、音频、视频、图片等多种模态方式都可以通过网络

进行传播和分享，有助于学生及时解决困难，提高学习效果。

3.结语

在多模态教学理论的指导下，高职英语教师顺应新媒体时

代的发展规律，运用并优化多种模态手段，通过调动学生的各

种感官及学习的积极性来提高词汇学习的有效性，并指导学生

利用移动终端进行自主学习和巩固词汇。多模态词汇教学模式

既使学生对词汇的认知和记忆更加深刻和持久，又满足了学生

对学习过程和学习内容更加多元化、趣味性和交互性的需求。

研究多模态词汇教学对英语教学具有积极的意义，对词汇教学

的发展前景具有重要的启示。
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