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如何在小学科学教学中培养学生良好学习习惯的思考
李岩
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[摘  要]小学科学具有较强的实践性与探究性，在实际教学过程中要想帮助学生养成优良的科学学习习惯，还应当从学生对

科学学习兴趣方面着手加以重视，充分激发和调动学生的兴趣，切实从学生的观察能力、主动探索精神等方面加以提升，从而更

好地促进学生培养形成良好的学习习惯。
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当前在素质教育背景下，小学科学该门学科受到了越来越

多的关注，加之小学生生性好动，具有较强的好奇心以及探

索欲望，因此在进行小学科学教学过程中应当要重视培养与

引导学生形成优良的学习习惯，为学生今后的学习与成长打

好基础。

一、充分调动小学生学习科学的兴趣

子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”可

见，从古至今大家都认为兴趣是学习最好的老师。从事物的角

度来看，我们都是先对事物产生了一定的兴趣后才会积极主动

地去进行学习。我们知道，处于小学阶段的学生对事物有着极

强的好奇心和求知欲，但往往只限于对新鲜和稀奇的事物产生

浓厚的兴趣，所以，在进行科学的教学过程中，应当适当地对

教学方式作出调整，认真把握好小学生的兴趣点，以便更好地

激发和调动学生的学习兴趣，进一步提升科学课堂教学的效

率。如在对《植物的生长变化》这一科学内容进行教学时，教

师可以科学运用多媒体技术来展开教学，充分发挥多媒体教学

的直观性与形象性，以Flash动画形式使学生得以直观地对观

察到种子的动态生长过程（生根-发芽-开花-结果-凋亡的全过

程），再将这一过程与我们人类的生老病死做进一步的对比，

从而使小学生更加直观地认识到植物的生长过程。同时，教师

还可以自带一引起植物的种子到课堂上来，让学生亲密接触到

种子，使学生通过多种不同的方式去了解种子的质地、气味、

大小以及颜色形状等，从而适当引导学生对植物的种子进行猜

测，进一步激发学生学习的兴趣，使学生得以更加主动地参考

到科学的学习中来。

二、注重小学生主动观察能力的培养

从知识的学习上来看，无论是什么样的知识均需要通过对

事物的观察来获得，当然，小学科学课程的学习也是如此。所

以，教师在实际教学过程中应当正确引导学生善于通过我们的

眼睛去观察生活中的各项事物，并指导学生对其观察的目的进

行明确，并从中找出正确观察事物的方法，以便对事物的重点

进行捕抓，使学生在这一观察过程中善于发现、分析以及解决

问题，不断提升学生的学习能力。如《动物的生命周期》这一

科学课程学习完成后，可以帮助学生找到蚕的卵，让小学生亲

自开始喂养蚕，同时，带领学生对蚕的生长过程进行观察并做

好观察记录的书写。可从刚出生的蚕卵开始对其颜色、形状、

大小等进行观察，通常经过两周左右蚕卵就会孵出蚕宝宝，再

观察蚕宝宝的颜色、大小等，大约到蚕宝宝长到2-3毫米大小

时便要给蚕宝宝们喂养新鲜桑叶，经过一段时间的喂养后会发

现蚕宝宝的颜色会发生一定的变化，而且也会越吃越多……，

待蚕宝宝长到末期时便出现了吐白丝的现象，而这些白丝还会

把自己包裹起来而形成蚕茧、蚕蛹，最后蚕蛹破茧成蝶、成，

再由蛾通过交配而产卵，随之又开始了新的一生循环。教师在

这一过程中要积极引导学生在喂养的过程中对蚕的各个生长阶

段进行拍照、写观察日记等，使学生在亲自喂养过程中激发学

生的兴趣，促进学生观察能力的提升。

三、积极引导小学生主动探索

就现阶段来看，许多小学生在遇到难题时不会主动去思

考解决问题的思路和方法，往往只是急于找老师、家长寻求帮

助，这主要是因为学生自身缺乏自主探索、迎难向上的求知精

神。而对于科学的学习来讲，探索精神是不可或缺的，学生应

当具备良好的主动探索的精神。所以，教师在具体的教学过程

中，应当要积极主动地引导学生去主动思考和探索新的知识，

不断培养学生主运探索的习惯。如在对《像火箭一样驱动小

车》这一科学内容进行教学时，由于本节课程的教学目标是让

学生了解并掌握--什么叫“反冲力”，同时，再以气球实验来

对反冲力进行实践和运用。所以，教师可以把学生划分为多个

学习小组，再以小组为单位进行合作，让各小组学生团结起来

共同完成小车反冲运动试验，对气球喷气方向的观察进一步探

究小车反冲运动，各小组通过试验展开交流与探讨，使学生在

在实验中不断调整，积极寻找最优的小车运动方式，并对反冲

力的应用展开研究。最后，教师便可以由试验对反冲力做进一

步延伸教学，对喷气式飞机、火箭等进行介绍，使学生认识到

他们都是通过喷气式发动机所产生的反冲力来实现运动的，使

学生对反冲力有一个更加清楚和深刻的认识，不断激发和调动

学生学习科学的兴趣和探索欲望，使探索科学的“种子”得以

在学生心中播种。

四、结束语

总的来讲，想要培养小学生良好的科学学习习惯，教

师所起到的作用不可或缺的。所以，在具体的科学教学过

程中，教师应当确实从教学理念上加以革新，积极适应现

代教育改革发展的实际要求，要以学生科学科学的兴趣为

指引，努力培养学生形成主动思考和探索的良好学习习

惯，进一步促进其他学科学习的优化，促进学生全面、健

康成长与发展。

参考文献:

[1]韩连启.如何在小学科学教学中培养学生良好的学习习

惯[J].中国校外教育旬刊，2015（12）：129.　　

[2]简桢琦.小学科学教学中如何培养学生良好的学习习惯

[J].文理导航（下旬），2015（01）：93.　　

[3]周琴艳.小学科学教学中如何培养学生良好的学习习惯

[J].新课程（小学），2015（11）：93.


