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一、引言

在过去的高职心理健康教育工作中，由于教师更加重视将

管理融入到这一教育工作中，导致学生在参与心理健康教育时

积极性低下，难以得到思想素养有效培养。因此，在当下高职

院校学生心理健康教育工作中，教师应该结合人才培养要求，

不断进行优化策略研究，进而开展这一教育工作则能够保证学

生具有高度的思想素养，充分满足原生家庭视角下提出的高职

学生心理健康教育要求。

二、开展意义

心理健康是一切教育教学工作开展的基础。在传统的高

职教育教学工作中，教师往往不能重视心理健康教育对学生的

身心成长与发展的重要作用，导致长期的教育教学后学生出现

了自卑、自闭等不良心理，严重阻碍了学生的学习与发展。因

此，在当下的发展背景下，对于学生的心理健康也提出了高度

要求[1]。教师应该重视学生心理健康对学习与发展的积极性作

用，并且在教育教学实践的过程中不断渗透这一教育，从而不

断有效加强学生的心理建设，满足这一阶段下学生的身心健康

发展需求。

三、存在的问题

在进行高职教育教学工作开展的过程中，能够清晰发现学

生在进行学习的过程中所表现出来的心理特点。在高职阶段的

学习与生活中，学生的年龄以及逐渐趋于成人化，对于外界的

事物都具有高度的向往心理。在教学的过程中，能够发现学生

逐渐掌握的自主学习的能力，能够在学习的过程中实现自主学

习与独立思考。在生活的过程中，学生能够独立完成日常生活

中所需要完成的工作，能够充分看出学生的自主性已经得到了

充分的发展。在进行教育教学工作开展的过程中，导师教师对

学生进行班级管理工作的落实，能够发现学生具有高度的接受

能力与思想认知，能够在接受教育与管理的过程中进行虚心学

习与请教，从而不断得到身心的成长。但是，在这一阶段的教

育教学中，能够发现学生的心理具有十分脆弱的特点。

四、开展策略研究

（一）树立正确理念

在进行高职阶段的导师工作开展的过程中，导师教师要想

渗透心理健康教育工作，就必须树立正确的教育理念，从而能

够在导师工作开展的过程中高度重视对学生心理健康教育的有

效落实。在高职阶段的心理健康教育渗透的过程中，导师教师

应该重视对学生进行自我教育能力的培养。在高职阶段的学习

生活过程中，学生的自主能力已经得到了全面的培养与提升，
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[摘　要]随着当下对高职院校教育教学工作的高度要求，对心理健康教育工作高度重视。在原生家庭视角下，教师应该明确

这一教育工作的落实对学生学习发展的重要意义，从而能够在教育工作中不断落实创新，促进学生身心健康成长与发展。教师应

该明确高职院校学生的实际情况，能够结合学生实际开展教育工作，才能够保证教育的高度合理性，满足学生思想素养培养提升

要求，为整体教育工作的高效开展奠定基础。
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教师应该在进行心理健康渗透教育的过程中重视对学生进行自

主教育能力的培养，从而使学生能够在日常的学习与生活的过

程中不断进行自我教育，从而有效促进学生的心理健康发展，

促进学生的学习与发展。教师在进行教育工作开展的过程中应

该重视对学生进行自主教育能力的培养，从而实现学生的自我

教育，提高心理健康教育在导师工作中的渗透性，促进学生的

学习与发展。

（二）重视家校配合

在进行高职导师工作开展的过程中落实对学生的心理健康

教育工作，教师应该重视对家校配合，能够通过这一教学方式

对学生进行心理健康教育的有效渗透，促进学生的身心健康发

展[2]。在进行高职导师工作开展的过程中，教师通过与家长进

行紧密的联系，能够有效提高家长的思想认知，从而使家长能

够在对学生进行家庭教育的过程中重视对学生进行心理健康教

育工作的落实，促进学生的学习与发展。在进行家庭教育工作

开展的过程中，家长对学生进行心理健康教育，能够促进学生

心理素质的提升，为学生的身心健康发展奠定良好基础前提。

（三）重视建立集体

在进行高职导师工作开展的过程中，教师重视对学生进

行心理健康教育的渗透，要能够以良好的教育环境作为工作开

展的前提，从而促进学生的身心健康发展。在进行高职导师工

作开展中渗透心理健康教育，教师应该重视对学生进行良好班

集体的建立，使学生能够在良好的班集体中进行知识的充分学

习，有效提高学生的心理素质，促进学生的身心健康发展。在

进行良好班集体环境创建的过程中，导师应该重视师生关系的

建立与学生之间关系的和谐发展，保证学生处于良好的氛围下

进行心理素质的充分提升。

结论

通过对原生家庭视角下的高职教育教学工作进行全面分

析，能够明确这一阶段教育工作对学生心理健康教育提出的高

度要求，进而能够不断落实这一教育工作，促使学生能够得到

思想素养的高效培养，为其未来学习与发展奠定前提基础。通

过开展策略研究，能够满足学生学习需求，促进高职教育教学

工作高效开展。
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