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理论研究

一、幼儿在自主游戏中的主体性体现
（一）激发幼儿兴趣
幼儿园应在开展自主游戏教育过程中，应保障全园幼儿对

自主游戏的强烈兴趣，同时针对幼儿在自主游戏过程中的行为
习惯和主体思维活动模式特点进行给予相应教育指导，实现教
育培养全园幼儿游戏主体性的游戏目的，促进全园幼儿全面健
康发展。教师首先一定要依照幼儿游戏课程相关文件内容，做
好游戏情景创建设计工作，丰富幼儿游戏相关内容，激发活动
幼儿游戏参与性的同时还要培养幼儿游戏主体性。如在“认识
蔬菜”的各类游戏活动开展中，通过开展游戏，不仅可以提升
幼儿对自然植物的整体认知理解程度，也可以加强每名幼儿对
自然植物的研究兴趣，提升自身的自主动手操作能力，并在初
始开展各类游戏前，为每名幼儿准备一些相应活动材料和游戏
道具，保证在开展游戏中方便自学应用，促进每名幼儿集体自
主开展游戏的顺利进行。在各类游戏进行过程中不仅大大加强
了全幼儿参与各类游戏的活动积极性，也大大提升了全体幼儿
各项综合能力，更体现出幼儿的主体性[1]。

（二）开展联合游戏
在我们开展幼儿自主合作游戏活动过程中，小班小组幼

儿主要特点表现在突出自主模仿性和合作意识；对于中班的小
组幼儿，则主要表现在主动参与自主游戏过程中的共同利益意
识；大班的小组幼儿主要表现在参与游戏过程中的自主合作共
赢意识和游戏经验，根据自主游戏过程中的困难轻重程度，幼
儿能够自主选择解决方案。所以，教师在组织开展幼儿自主联
合游戏活动过程中，可通过幼儿联合活动游戏式的模式，让不
同年龄阶段的每个幼儿共同参与自主游戏中，通过针对年龄大
幼儿的主动引导以及年龄小幼儿的带动，让不同年龄阶段的每
个幼儿都足够能充分展现自身的活动主体性，提升自身的各项
活动能力[2]。

例如游戏角色扮演法在游戏中，教师幼儿可以直接安排
整个大班的班级学生幼儿扮演游戏老师，小班幼儿可以进行模
仿，有利于提升整个小班班级幼儿的综合学习活动能力。中班
幼儿可以帮助大班幼儿协助整个小班幼儿完成游戏活动，进而
培养整个游戏团队的集体合作共赢意识，保证在整个游戏过程
中，实现了所预期的活动效果和游戏目的，促进游戏中班级幼
儿的发现问题、解决问题能力，也可促进幼儿体力的不断提
升。在组织开展教师联合公益游戏活动过程中，进一步不断强
化教育大班中小学生的社会责任感和教师主体责任意识，有效
促进教师管理服务能力和幼儿自主发展能力的同步提升，推动
大班幼儿的全面健康发展。

二、自主游戏中充分发挥幼儿主体性的建议
（一）为幼儿创造良好的环境
幼儿园儿童自主活动游戏发展离不开外部的自然环境和

内部条件，《幼儿园教育指导纲要》曾多次明确提出，环境资
源是重要的幼儿教育资源，通过外部环境的科学建设和合理利
用，可以有效促进适龄幼儿的全面健康发展。

通过幼儿园内游戏空间的合理布置和游戏材料的共同提
供，让幼儿按照自己具体意愿自行选择参与游戏，在布置材料
和游戏伙伴的共同作用下，共同参与分享感受游戏过程带来的
快乐和成长经验，促进少年幼儿个体独立性、创造性的良好成
长发展。不同的玩具材料具有不同的功能特点，具备实践性。
如：一个女孩子最喜欢的彩色娃娃蛋糕烘焙玩具游戏，教师需
要提前一天收集逼真的娃娃玩具制作材料，将这些玩具中的材
料用白色泡沫棉布包裹好，要求很多幼儿在进行游戏时不能随
意拆开、弄坏，会直接导致很多幼儿在这类游戏中完全失去自
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[摘　要]幼儿时期是科学培养儿童自主学习能力、行为习惯和正确思维表达模式的重要时期。教师在教学时应摆脱传统教学

观念的束缚，重视幼儿身心健康的发展。开展自主游戏活动，发挥出孩子在自主游戏中的独立性、创造性能力。体现幼儿教育过

程中的社会主体性，实现我国幼儿教育的自身内在价值。
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己动手进行操作的良好机会，降低不了幼儿对这类游戏的参与
积极性。因此，教师对幼儿不要过多限制，给幼儿充分的动手
操作机会。例如美工区，让幼儿用鲜艳的材质剪成各自喜欢的
图案，让幼儿把橡皮泥捏成各种形状，把成品拿到各个班级展
示，通过这种方式，大大提高幼儿游戏的积极性、主动性、创
造性。

此外，应努力推动创建和谐温馨的幼儿园环境，让更多幼
儿充分地感受到整个幼儿园愉快的教育学习生活氛围，才能做
到能够真正使更多幼儿活泼愉快、充满自信的心情投入幼儿园
学习中，获得更好的心理身体功能发展机会[3]。

（二）鼓励幼儿创造性游戏
    游戏进行过程中，尽管这些游戏中的教师通常需要

自己准备很多游戏材料，但在实际游戏中，有可能会出现游戏
材料准备数量不足够的尴尬现象，可以通过游戏引导幼儿动手
自主操作创造，不仅能够充分发挥表现出幼儿的活动主体性，
同时也培养了孩子的独立自主性和动手操作能力、丰富想象力
等。例如，在各种娃娃类物品收集超市的大型互动游戏中，孩
子们从一个大型超市购买许多种娃娃类的物品，形成了一个大
的娃娃物品家庭，还有的可以通过邀请其他娃娃家庭小组的伙
伴们一起来家中做客。在自主游戏中，孩子们的创造力、想象
力得到充分发挥。

（三）开展区域活动
目前，区域体育活动已经是幼儿非常喜欢的体育活动之

一。在强调增进学校师生互动交流，培养少年幼儿人际交往互
动能力的同时，锻炼幼儿自己动手操作能力，促进少年幼儿具
有社会性的良好身体发展。

常见的主要展区有基本操作学习区、语言学习区、科学知
识区、益智活动区、美工区等。其中操作区通过各种生活模仿
操作练习，发展孩子编、扣、穿基本生活能力。语言活动区通
过阅读图书、图片等形式进行幼儿观察、操作等语言活动，发
展幼儿自主观察和语言表达能力。科学区通过各种幼儿科学小
知识游戏及幼儿数学动手操作体验活动，培养幼儿对进行科学
物理探索的浓厚兴趣，发展幼儿新的数学思维能力和幼儿动手
操作能力。而电子益智活动区则通过各类电子棋类、拼图和球
类等小游戏进行活动，发展幼儿思维能力。美工区域是学前幼
儿最爱的活动区域之一，通过开展撕、贴、做等多种美术教育
操作实践活动，无形中提升了幼儿自觉欣赏美和参与创造美的
综合能力。

结语：
积极开展幼儿自主教育游戏，对促进幼儿园自主教育实践

活动的组织实施开展有着重要性的帮助。传统特殊教育管理方
式已远远无法完全满足当下适龄幼儿的特殊教育成长环境。因
此不断提升各级幼儿活动注意力，培养幼儿自主参与意识和积
极参与活动意识尤为重要。在自主游戏中，还要能够将各级幼
儿自己的活动主体性发挥出来，帮助各级幼儿全面健康发展，
进一步提升幼儿园整体管理水平。
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