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基于体脂率测量的劳动教育实践
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[摘　要]初中生物课程作为中学生初步了解和探索生命现象，感知生命活动规律的一门较为基础的自然学科，各学科都有密

切联系，并且能应用与生产生活方方面面，不仅对培养中学生的理性思维和探索能力有着极强的指导意义，还能从锻炼学生身体

素质的层面上上与劳动相结合，增强学生体质合理调控体脂率。从人才培养和社会建设的角度来看，生物科学与劳动教育相结合

对人类社会的生产，生活以及未来的科学现代化发展都有深远的价值和研究意义。
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一、基本教学背景

为了解现在学生身体素质状况，本次抽样检测学生体脂率

选择六年级全体学生。为取得真实的检测结果，我们查阅了相

关体制检测的要求和标准，提前对学生统一进行了身高和体重

的采集，并对出生年月做出了具体要求。尽可能减少无关因素

带来的外界误差，可以得到如下表中结果。

体脂率检测结果表

体脂率 男生 女生

体脂率高（男性体脂率＞20%）

（女性体脂率＞28%）
195 88

肥胖（男性体脂率＞25%）

（女性体脂率＞25%）
156 46

体脂率本次检测获得有效数据共507份，其中按照体脂百

分比等于体脂肪除以体重乘百分之百的计算方式可以识别出隐

性肥胖人群，最终获得的结果为：在有效数据共507份的情况

下，体脂率高的的共有283人，占到了55.81%，其中女生体脂

率偏高的有88人，男生体脂率偏高的有195人，男生明显高于

女生；肥胖的共有202人，占到了39.84%，而女生属于肥胖的

有46人，男生则有159人。造成青少年体脂率偏高的原因包括

但不局限于饮食、运动、心理方面。本研究主要讨论从学习运

动方面，在生物教学中将劳动教育加以实践，多管齐下，对学

生体脂率和心理健康进行有效的监测和控制。

二、与教学融合策略

（一）选定课题

针对劳动教育实践结合原则，由于植物的生长于繁殖过

程与温度、湿度和时间等因素都有密切的关系，因此在具体的

教学过程中，我们可以将本节课以专题七《生物的生殖、发育

和遗传》为基础作为专题系列课程。从种子的萌发、植株的生

长、开花结果等过程，不仅能观察记录有性生殖的全过程，并

在其中加入人为干预，形成不同实验小组。还能借助不同的植

物对比观察无性生殖方式的成功率和优缺点。

（二）教学策略

在课程开始前，招募对生物学感兴趣且具备一定基础知识

的学生成立生物学兴趣小组，该组同学可以两人为一个活动单

元参与实践活动。其他同学按照班级分组完成教师布置的学习

任务。首先，在课前教师制作导学学案，向学生提出指向性明

确且能够通过独立思考或简单收集整理就能获得答案的问题，

例如种子的萌发需要哪些条件？什么样的种子才能够萌发？春

天不同节气的时间农人们通常会播种哪一种农作物等等，让

学生网络查询或向家中父母，长辈等询问，获取较为专业的基

础知识和相关的生活常识，在正式上课前让学生对本节课内容

有初步的猜测。并由这些问题引发学生更多地思考，让学生带

着兴趣和求知欲进入课堂，能够更有效率的听讲和形成知识体

系，在轻松愉悦的氛围中达到预习新课的目的，事半功倍。

在课堂活动完成之后，学生以小组为单位分享其实验现象

和心得。教师要对学生成果进行点评，对于未能成功完成实验

的学生，先让其他组员对其成果进行相应的评价和意见分析之

后教师再进行总结，并对全班整体教学活动进行评价和分析，

最后进行整节课的知识梳理。

（三）教学评价

课堂内容虽然到此告一段落，但坚持长期观察和记录是

一项探究活动中不可缺少的部分，在此过程中学生能将操作步

骤很好的内化吸收为自己所拥有的技术知识并不断重复学科知

识。但没有充足的耐心和毅力是现阶段学生面临的主要问题，

因此我们在课上要对知识进行夯实整理。课堂大多同学可以从

日常生活中总结知识规律，加入生物兴趣小组的同学可以在老

师的专业指导下，从更为专业的网站获取深层知识，拓展自身

知识面和实验探究能力，促进个人发展。 由于植株生长和繁

育所需时间较长，兴趣小组的同学分工合作，持续进行观察和

记录，以周为单位向参与本节课的同学进行展示，并将观察记

录成果整理成电子版形式保存。让学生们不仅在劳动中收获了

快乐和知识成果，还要能感受到付出才有收获，坚持才能成

功，分享才更快乐。

三、预期效果达成

从教学方法和教学手段入手，让课堂不仅局限于教室当

中，更要融入到自然环境当中。在有条件的情况下，生物学科

充分结合校本课程，让学生走进田地，亲身体验。感受在真正

的农业生产中劳动量的巨大以及现代科技为劳动提供的便利，

让学生不仅能够学习到真正的学科知识，并将其应用于生产实

践，不仅强健体魄，预防身体脂肪大量堆积而造成的潜在疾

病，合理控制自身体脂率，还能够在此过程中感受到“一粥一

饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”的劳动精神。

课堂独立思考和小组活动也培养了学生的自主学习能力和团队

定位能力，拥有团队归属感，在日后走向社会后，能够承担社

会赋予的个人责任和社会责任。
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