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理论研究

性格是人对现实的态度和行为方式中比较稳定的心理特征

的总和，性格是先天遗传和后天环境因素相互作用的结果。在

人性格形成的过程中，后天的因素起着尤为重要的作用，这些

后天的因素包括家庭、幼儿园和周围的社会生活。

成人的言行总会体现其幼时成长的心灵轨迹。孩子从呱呱

落地的那一天起，家庭通过诸多方式在幼儿的心灵上留下了深

深的烙印，如何在家庭教养中培养幼儿良好性格呢？

一、完整的家庭结构，是幼儿性格乃至行为健全发展的根

本

家庭结构分为核心家庭，大家庭和破裂家庭，核心家庭指

一对夫妇和一个孩子组成的家庭；大家庭指几代同堂的家庭；

破裂家庭为父母中有一个人死亡或被判刑或父母离异。

研究结果表明：破裂家庭给孩子的性格发展会带来诸多不

良影响，这些孩子得不到家庭温暖，极易形成悲观孤僻等不良

性格，做父母的从孩子来到人世间就应该对孩子的未来负责，

给孩子一个完整的家，万不得已，也要将伤害减小到最低程

度，及早从不良情绪中走出来，为孩子撑起一片晴空。大家庭

中的隔代亲是大家庭中培养孩子良好性格的最大阻力，我们父

辈会把对我们孩提时代感情上的遗憾，在孙辈身上弥补，所以

一些不合理的要求会在爷爷奶奶，外公外婆那儿得到满足，不

良行为他们视而不见，容易养孩子霸道、以自我为中心，不关

心他人的性格。遇到这种情况，父母不妨这样做：1、私下做

父母的工作，不当孩子的面违拗长辈意愿，这样有两点好处，

不伤长辈自尊，不再孩子心目中有损自己的形象，不给孩子无

形之中做下个反面的教材。2、采用冷处理，对于爷爷奶奶等

溺爱孩子的种种行为，假装视而不见，因为你反应越大，就会

更引起孩子的注意，激起孩子的反抗心理，他会依仗长辈的力

量来压你，你若是对此“不理不睬”，孩子就会觉得没趣，过

一段时间后，再适时地做思想工作，就会较为容易。3、可采

取暂时妥协，能拖就拖，提高条件，满足要求，对于孩子的无

理要求或是任性妄为，我们不妨暂时答应，等孩子的情绪稳定

下来，提一个孩子能达到的条件，达到的条件后，再满足他的

不合理要求，但要告诉他必须达到条件，否则后果自负，这样

对老人有一个交待，对于孩子也有约束力。

核心家庭中孩子性格上容易出现两个极端：盲目自信和

自卑、封闭。这就要求家长的表扬和批评要适度并有针对性，

孩子明白自己哪点做的好，哪点做的不好，尤其注意在批评之

前，先了解原因，在有所肯定的前提下，采取期望式的批评。

如：“你以后……就更好了”。

二、融洽和谐的家庭气氛和民主式教育，是幼儿良好性格

养成的必要条件

父母关系融洽，孩子在家中就会愉快，有安全感，信心十

足，孩子能较好地完成学习任务。如果父母关系紧张，经常发

生口角，甚至迁怒于孩子，会使孩子心理不稳定，紧张焦虑，

缺乏安全感，对人不信任，长期忧心忡忡，这样孩子的性格常
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常会出现偏差，行为也容易出现问题，所以做父母的有责任和

义务为孩子创造一个融洽、和谐的家庭气氛，尽量不在孩子面

前吵架，有分歧可以私下解决，吵架时，也要把孩子放在一个

不会受到波及的场所，而且事后也要向孩子解释：“父母吵架

是认识解决问题时方法态度不统一时的争论，不要害怕，跟你

没有关系，父母都非常爱你，及时消除孩子的恐惧和顾虑”。

父母要把孩子当成独立的个体，充分尊重跟孩子，和孩子

说话时，蹲下身来，用温和的话气、平等的态度和孩子沟通交

流，以便了解孩子的真正想法。孩子犯错时，千万不要打骂孩

子，采取“棍棒式”或其他冷暴力教育的结果，可能让孩子对

你一时服从，但会在孩子幼小的心灵上造成难以磨灭的阴影。

孩子进步时，要实事求是的表扬，不要夸大，让孩子明白是哪

里做得对，让优点得以发扬和坚持。

三、父母的表率作用对孩子性格的形成有潜移默化的影响

 孩子处身于家庭中，父母是孩子的第一任老师，父母所

做的一切都会对孩子有潜移默化的影响。孩子幼年时期的行

为大都来自于对他人的模仿，而他们模仿的最多的是来自于他

们的父母。“己所不欲，勿施于人”。要求孩子做到的，我们

首先要做到，父母严格要求自己，处处给孩子做出表率，孩子

自然而然的就会佩服家长，再做思想工作就容易的多了。父母

手机不离手，要求孩子不玩手机是不现实的，爱学习的孩子大

多数是父母在幼儿时期养成的良好习惯。父母更要时时处处留

意幼儿的言行，千万不能因事小而忽视，以致使小错演变成痼

疾。

四、教会孩子感恩和爱，更是幼儿健全良好性格形成的基础

1、和孩子一起分享食物，并且要长期坚持，哪怕只有

一个，也要分开或咬一口，让孩子明白有好吃的要大家一起

分享。2、身体不舒服时，告诉孩子，要求孩子力所能及的照

顾，并及时感谢孩子对你的照顾，让孩子体会到被需要的成就

感，家长的肯定会在孩子心中播种下爱家人的“种子”。3、

孩子自己能做的决不帮他做，诸如整理书包、床铺、书桌等，

并让孩子帮忙干力所能及的家务事。

总结

幼儿时期是人性格形成的关键时期，而家庭是孩子性格形

成的基础，所以，父母必须引起高度的重视，努力培养孩子形

成健全良好的性格，那么，孩子成功的人生，就已经完成了一

半。
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