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引言

目前，我国小学体育课堂教学还存在着安全教育不足的

共性问题，学生对体育运动安全隐患了解不多，掌握的体育运

动安全防范方法与安全事故应对处理技巧少之又少，加大了体

育教学安全风险程度，不利于小学生快乐、安全地进行体育锻

炼。可见，研究小学体育教学中安全隐患的规避与应对工作具

有重要现实意义。

一、小学体育教学中安全隐患的现状

（一）体育设施陈旧不完善

受到传统的思维方式的影响，部分学校依然以升学率当作

衡量学校好坏的唯一指标，片面追求学生的高成绩，而忽视了

对学生能力的培养。在这种情况下，学校往往会选择减少体育

课程的投入，缩减体育课程开支，不购置合格的体育器材或者

不对体育器材进行定期的维护更新，这都会导致学生的体育课

程面临更大的风险。部分学校在购置器材时忽视了小学体育教

学的实际情况，教师无法在体育课堂上使用科学合理的器材对

学生进行引导，将会影响学生身体素质的提高，也加剧了体课

堂上的风险。

（二）课前准备不够充分

在学校生活中，体育课是学生运动量最大的时期，这种与

平时差距较大的剧烈运动要求教师在课堂开始之前引导学生进

行热身运动，做好课前准备活动。目前的教学现状中，许多教

师的课堂准备环节过于敷衍，单纯的为了做准备活动而做，没

有科学的引导，也没有关注学生的落实情况，导致许多学生在

课堂准备活动中并没有充分活动身体，这也是学生在体育课堂

上面临风险的重要原因。没有做好足够的热身运动，学生将会

在剧烈的运动中面临扭伤、肌肉拉伤等意外情况，不仅影响学

生的体育课堂质量，而且对学生的身体情况和其他学科的学习

都会产生不利影响。

二、小学体育教学中的安全隐患的规避与应对

（一）课前安全准备，顺利开展活动

体育教师可主动与学生家长联系沟通，做到对学生现阶段

身体状况的了如指掌，明确学生体育学习需求和运动适应性，

及时掌握学生存在的感冒、心脏病史等情况，避免学生在体育

活动中加剧身体健康负担，造成二次身体伤害。例如，在一

年级《体育与健康》课程《武术》一章“武术健身操”这节课

开始前，教师深入研究课程教材《英雄少年》《功夫青春》武

术健身操内容，明确教学目标和重难点知识，通过电话、微信

等与学生家长联系，了解学生的身体健康情况，依据学情采取

分层教学法，针对各个层次学生制定相应的武术健身操教学策

略、学习任务、训练难度，在学生能力范围内传授武术健身操

知识和技能，同时激活学生民族自豪感与锻炼热情。课堂热身

环节，教师设计了“我看你安不安全”的互动游戏，让学生两

两一组，互相观察彼此的穿着、热身情况是否满足安全训练需

求，以小组为单位巡视训练场地安全性，让学生参与到课前安

全准备、安全隐患防范中，使学生成为具备安全意识和规避安

全隐患的主体，避免学生被动接受教师和家长的“保护”。

（二）及时更新和检查设施

场地与器材是小学体育活动开展的重要组成部分，同时也

是安全事故出现的外在因素，但这一因素是可以全面预防的。

在体育课堂活动开展之前，体育教师应认真检查体育场地与器

材的完善性，如果发现体育器材存在安全隐患，需要及时进

行处理，然后在开展体育活动。例如在跳远体育活动中，应检

查沙坑的平整性、沙子量、沙坑中是否有砖头或钉子等；针对

于学校单双杠、爬杆以及爬绳等体育器材来讲，其每天风吹日

晒，长时间会出现生锈或腐烂等问题，所以，体育教师应在活

动开展之前进行器械检查，以便保障学生体育活动安全进行。

（三）加强对学生的体育安全教育

在当今的发展过程中，体育教师要不断强调学生加强自

我保护意识，例如：进行短跑等项目时要按照规定的跑道进

行，不能串跑道；跳远时，要严格按照老师的指导进行助跑、

起跳、腾空、落地；投掷时，注意观察周围是否有人，以免发

生危险；当身体失去平衡应立即向前（后）或左（右）跨出一

大步，以保持平衡；从高处跳下时要用前脚掌着地，同时注意

屈膝缓冲。培养学生的自我保护意识，让学生明白学会自我保

护是一项重要的体育技能。在进行室内体育课教学时，要有目

的有计划地向学生进行安全教育，例如：运动前后不可暴饮暴

食，扭伤脚踝了要第一时间进行冰敷，擦伤后要立刻进行消

毒。让学生懂得健康和安全的关系，知道如何去避免体育教学

中遇到的一系列安全问题，以及相应的救护方法，为形成健康

的体育习惯提供保障。

结束语

综上所述，小学体育安全教育是一个严谨复杂的工作，需

要教师、学校、家长等多方发力，共同为学生的健康成长提供

保障。就现状来看，许多学校在体育安全方面依然存在许多问

题，这需要学校加强体育设施建设，定期检修，需要教师对学

生的身体情况充分了解，制定详细的教学计划，同时引导学生

在课前准备环节充分热身，增强自身的安全意识，也加强学生

的安全意识教育，综合保障学生的体育安全。
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[摘　要]安全始终都是学校管理工作的重点，每次学校内部在召开大型会议时，安全都是校领导强调的问题，而体育教学是

安全事故发生的最大隐患。学校安全不仅关系到学生身心健康发展，同时还关系到学校声誉等多个方面。所以，在小学体育教学

中，需要运用行之有效的措施来预防安全事故的发生，以此来为学生健康成长而奠定基础。
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