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教育研究

在幼儿教学活动中，游戏这一教学模式最受幼儿欢迎，它

合理的利用了幼儿的游戏兴趣，并以此来开展各类教学，极大

的提高了幼儿的学习积极性，对幼儿的社交能力、运动能力、

思维创造能力都有着重大的教学意义，对此，教师要以游戏活

动安全为前提，进一步提高幼儿的参与度，调动他们的热情，

还要丰富游戏内容，提高游戏的教育意义，实现核心素养的培

养，在游戏环节中时刻关注幼儿的情况，做好反馈工作，帮助

他们更好的融入集体活动之中。本文将围绕户外自主游戏这一

教学活动，着重讨论幼儿教师如何进行有效指导，提高自主游

戏活动的教育意义。

1.基于游戏内容，明确游戏主题

户外自主游戏都有一定的活动主题，例如团队合作主题、

数学主题、运动主题等，部分教师在进行不同类型地游戏活动

中都采用一样的指导策略，采用一样的教学模式，这会极大地

削弱户外游戏活动的趣味性和教育性，为了给幼儿提供科学有

效的游戏指导，幼儿教师首先要熟悉游戏活动内容，明确游戏

活动的主题，并根据不同游戏活动的特点来采取不同的指导策

略，达到一把钥匙开一把锁的教学效果。

以户外运动、户外拔河为例，教师应该明确这类活动的

主题是身体素质的锻炼，为了能够让幼儿在游戏活动中不出现

肌肉拉伤、精疲力竭等状况，幼儿教师必须要在运动前采取运

动前慢跑、拉伸等热身指导，在运动过程中插入适当的休息指

导，帮助幼儿学会正确的休息方式，让身体能够保持较好的状

态。以击鼓传花、丢手绢为例，教师应该要明确这类活动的主

题是幼儿之间的交流沟通和自我表现，对此，教师可以积极地

鼓励幼儿表现自我，让作为观众的幼儿一起鼓掌，调动气氛，

拉近幼儿彼此之间的距离，达到提高班级凝聚力的效果。以找

石头和抓昆虫为例，教师应该明确这类活动的主题是亲近自

然，幼儿教师在展开自主活动之前，要对幼儿进行户外安全指

导，让他们在大自然中探索的过程中能够有一定的安全意识。

以做沙雕和传球游戏为例，教师应该明确这类活动的主题是培

养合作意识和合作能力，对此，教师可以根据幼儿的性格，进

行分组指导，让幼儿能够在科学的分组中培养合作能力，提高

综合素质。

2.营造游戏情境，形成幼儿沉浸式体验

幼儿对于生动的游戏内容和形象的活动情境更感兴趣，因

此为了最大化发挥户外自主游戏所带来的教育积极作用，教师

可以进行合适的游戏指导，营造游戏情境，采用更加生动形象

的活动形式，让幼儿能够在生动的游戏互动中，将自己的兴趣

转化为游戏动力，提高游戏参与积极度和幼儿的活动热情。

例如在警察抓小偷的游戏环节中，教师可以用一些代表

职业特色的道具来营造游戏氛围，例如扮演警察的幼儿戴上道

具警察帽子，再例如在模拟经营餐厅的游戏环节时，教师可以

首先指导自制简易的厨师帽道具，自制道具纸币，让幼儿能够

利用自制的道具进行沉浸式的游戏互动，教师还可以引导幼儿

用橡皮泥来作为厨师做菜的原料，将其捏成各类蔬菜水果的形

状，同这样的方式来模拟做菜。再例如在模拟交通的游戏环节

中，教师可以用大纸板来模拟车辆，让一个幼儿扮演红绿灯，

一个幼儿扮演交警，让幼儿们根据红绿灯的情况来进行类似

“一二三木头人”的游戏活动，而“交警”负责抓出不遵守红

绿灯的“车辆”，通过这样生动形象的情境来帮助学生融入游

戏活动之中，发挥户外游戏所带来的积极作用。

3.教师适当融入活动，强化游戏教育作用

户外自主游戏虽然是以幼儿为主体，但是这并不意味着教

师不能参与幼儿的活动过程之中，在幼儿的活动过程中教师要

扮演好引导者和监护者的角色，引导学生来使得活动能够顺利

进行，保护幼儿不因错误行为而导致受伤，除此以外，教师还

可以适当地参与到活动之中，进行科普或者游戏主题解释等指

导，以此来强化游戏的教育作用。

例如在影子游戏中，教师可以首先让幼儿自己去感受影子

形成的规律，让幼儿之间互相配合，用粉笔去“捕捉”影子，

在活动进行的如火如荼时，教师可以参与到幼儿的活动之中，

向幼儿科普影子映射的规律，还可以向学生展示小孔成像的特

殊现象，并起到承上启下的作用，让幼儿通过自己的双手在阳

光底下去模仿各类动物。再例如在进行滚铁圈的户外活动时，

教师可以首先让幼儿自己去摸索如何用铁钩去滚铁圈最稳，随

后教师可以进行物体稳定性平衡性的科普，并向学生展示最科

学最稳定的滚铁圈方式，并起到承上启下的作用，让幼儿进行

滚铁圈比赛，看谁的铁圈滚得最稳，滚得最远。再例如在进行

抓昆虫的户外活动时，教师可以利用识物类型的APP来对幼儿

进行科普，让幼儿能够知道自己抓的虫叫什么，有什么生活习

惯。

4.担起监护职责，帮助幼儿健康游戏

幼儿的个性各有不同，有一些内向，有一些外向，一些幼

儿更擅长和他人互动，一些幼儿喜欢独自进行活动，因此，在

幼儿进行户外活动的过程之中，难免会出现特殊情况，教师要

做好观察者的职责，时刻观察每个幼儿的活动状态，帮助幼儿

解决困难，

例如有些幼儿天生比较内向，在一些需要组队的户外活动

中没有找到合适的队伍，这时教师应该鼓励幼儿去积极沟通，

帮助他寻找合适的队伍，再例如有些幼儿体力较差，在进行一

些身体素质锻炼时会出现体力不支的情况，对此，教师在进行

身体素质锻炼的户外活动中要时刻关注幼儿的状况，看到幼儿

有大喘气的情况便及时让他们进行休息，再例如在进行找石头

这类游戏活动时，由于需要组织幼儿到户外去收集石头，具有

一定的安全隐患，教师要时刻观察幼儿的行动轨迹，不让他们

过于靠近危险区域，防止危险情况的发生。

结束语

综上所述，户外游戏活动时幼儿教育中不可分割的一部

分，作为幼儿教师，要担起监护职责，做好引导者和监护者

的角色，帮助幼儿在积极健康的氛围中进行游戏，除此以外，

教师还要更具游戏内容，确定指导策略，进行适当的科普和引

导，实现教育作用。
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[摘　要]随着时代的不断发展，人们的生活水平不断提高，对于学前教育的教学质量也更加关注，而户外活动是幼儿教育中

不可分割的一部分，为了能够最大化发挥幼儿教育所拥有的教育积极作用，幼儿教师要充分利用幼儿的好奇心和游戏兴趣，改造

户外游戏环节，提高幼儿的参与兴趣，提高游戏的教育性，全方面提高幼儿的综合素质。
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