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浅谈初中语文人文素质教育的培养教育
任中秋

（吉林省长春市十一高中兴港学校  吉林  长春  130000）

[摘　要]人文素质就是将人类优秀的文化成果，通过自身习得、知识传授、环境熏陶等方式，使之内化为人格、气质、修

养，成为人的相对稳定的内在品格。人文素质是一个人精神风貌和内在气质的集中反映。那么人文素质教育的目标就是在教学中

通过对学生的陶冶教化，从而提高学生各方面的修养，教会学生如何做人。
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在诸多学科中，唯有语文是真正让学生感到觉自己、感觉

到生命、感觉到人的喜怒哀乐和灵动心性的学科，唯有语文是

可以让学生尽兴参悟人性、人生、表达个体情意智慧的学科，

“母语教育，说到底，实际就是‘人的精神培植’，就是‘丰

富人的精神经验、丰富发展人的生命个性的教育’，是一种

‘本民族文化的教化’”。因而，站在培养人的高度来培养学

生的语言能力，担负起塑造学生心灵，培养学生人文素质，是

语文教学的主要任务。那么究竟该如何在语文教学中对学生进

行人文素质教育呢？

1 观念的内化

“人性皆善，而其类有善恶之殊者，气习之染也。”故法

国人米亚拉雷说：“在母语教学中，社会学和政治方面的因素

占举足轻重的地位。”同样也是法国人的都德的《最后一课》

以爱国主义主题为米亚拉雷的话作了最好的注释。事实上每

一个民族和国家都特别看重母语的学习。因为母语和民族文化

紧密相联，子子孙孙在母语习得中将自己的民族文化生生不息

地繁衍下去。“学好语文是每一个国民的基本义务”——香港

大学施仲谋教授如是说。语文教师在教育教学中强调国家民族

观念，努力于潜移默化中促进学生对语言载体背后民族文化意

识的认同感的萌生和观念的内化，则可以说是自己的基本义务

了。

2 以德育人

中学语文教材中的文学作品大多通过具体生动的形象反

映社会生活，语文教师必须抓住契机，不失时机地对学生进行

做人的教育。如：孔子执着的人生追求，诲人不倦的长者风范

化为《论语》中字字珠玑的睿语箴言，让人如坐春风，如沐春

雨；孟子身上洋溢的原始人道气息和民主精神；庄子对生命的

拷问和冷峻机智的谈吐；韩非子对人性的鞭辟入里的剖析；荀

子对人的本质力量的铺张扬厉。另外，陶渊明“不为五斗米折

腰”的铮铮硬骨；杜甫“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢

颜”的博大胸襟；范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐”的高尚情操；文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗

青”的豪迈气概„„无不开人心智，启人觉悟，促人警醒，催人

奋进。现代文学作品中，没有“丝毫奴颜和媚骨”、勇敢无畏

地把“匕首和投枪”刺向黑暗势力的鲁迅；品质象荷花一样纯

洁、“宁可饿死，也不吃美国救济粮”的朱自清，更为每个学

生树立了做人的光辉榜样。教学时，教师如果能通过自己声情

并茂的讲解，引导学生深切地感受到这些人物的精神力量，将

是对学生人生观、价值观的最直接的教育。

3 潜移默化

真正优秀的语文教师在使学生获得知识、能力的同时，

应尽量避免单纯的训练，做到春风化雨，点滴入土；悉心耕耘

学生意识、情趣的土壤，指导学生发掘教材中饱含的内在美，

立志把人类许多世纪创造的美变为学生的心灵财富，使学生着

魔一样地跟随他渐入文章的佳境，与种种高尚的人物对话，在

不知不觉中，其思想情操、品格受到熏陶和感染，逐步培养起

学生发现美、感受美、表现美、创造美的能力。这样的语文教

学，既科学地遵循了语文学科的特殊规律，也完美地达到了

“随风潜入夜，润物细无声”的教育艺术境界，充分显示出语

文教学的独特魅力。否则，就无法恰到好处地体现这一切。

4 以情感人

可以说，情感是语文教学的灵魂，是学生智力的催化剂和

学习的原动力。可不少语文教师没有深刻地认识到这一点，他

们对课文进行不厌其烦的理性分析，强行灌输一些结论性的东

西，以至于将一篇篇生动感人的文章糟蹋成面黄肌瘦的瘪三，

学生兴趣全无。“感人心者，莫先乎情莫始乎言莫切乎声莫深

乎义”，白居易的这段论述精辟地阐述了诗文产生的规律，并

启示语文教师，采取多种富于形象性、情感性的教学手段动心

动情地进行教学，创设与课文相类似的情境，使学生在感情共

鸣的良好气氛中轻松愉快地投入学习。

5 联系实际生活

语文教师除了要密切联系实际生活，更应关注学生的精神

生活。学生讨厌教师用空泛的概念强行嫁接课文丰厚的内涵。

难怪一些厌烦语文课的学生，一拿起《少男少女》便爱不释

手，一接触张爱玲、刘墉便乐不思蜀。由于以应试为目的的语

文课无法贴近他们的情感世界，他们只好不加选择地走精神自

助的路子。其实，优秀的文本都是开放的“召唤结构”，语文

教师应该潜心揣摩，从而选择一个既吻合本意又为学生乐于接

受的实事求是的表述，只有这样，最终才能引起学生的共鸣。

中科院院士杨淑子先生告诫我们：“一个国家、一个民族，如

果没有现代科学，没有现代技术，一打就垮；而如果没有优秀

的历史传统，没有民族人文精神，不打自垮。”这段话精当地

阐明了人文精神对国家和民族发展的至关重要。语文教学对传

承民族优秀文化，构筑学生的精神世界，有着非凡的意义。在

创建和谐社会的今天，传承传统文化的任务任重而道远。我们

语文教师有责任、有义务通过自己执着的努力和不懈的探究，

创新初中语文课堂教学，让我们的子孙后代都能了解和领略祖

国传统。
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