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教育研究

基于“三全育人”理论体系下的偏远山区学生素质教育研究
左振铭

（湖南大学信息科学与工程学院 湖南 长沙410082）

[摘  要]偏远山区中小学生的素质教育因受限于匮乏的教育资源一直是我国教育事业发展所面临的难题。“三全育人”是全

员育人、全过程育人、全方位育人的简称，是国家为适应新形势发展而大力推行的学生思想政治教育理论体系，对偏远山区中小

学教育具有重要的指导意义。本文重点对“三全育人”理论体系在偏远山区推广应用的可行性和实践性进行论述。
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建设教育强国是中华民族伟大复兴的基础工程。习近平总

书记在全国高校思想政治工作会议中强调：“高校思想政治工

作要把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教

学全过程，实现全程、全方位育人，努力开创我国教育事业

发展新局面” [1]。“三全育人”思想理论体系是全员育人、

全过程育人、全方位育人的简称。其中“全员育人”的要素

是人，强调人人是育人主体，全过程育人的要素是时间，强

调持续性和阶段性，全方位育人的要素是空间，强调全面性

和育人对象的全面发展” [2]。“三全育人”内涵充分体现了

习近平总书记对学校育人的总要求，为我国教育事业发展提

供了思路和根本遵循。

“三全育人”虽然是高校思想政治教育理论体系，但它的

理论性、科学性、拓展性对其他阶段学生思想教育、能力素质

培养同样具有很好的指导作用。偏远山区中小学学生教育一直

是我国教育领域的“痛点”。自改革开放以来，国家十分重视

偏远山区教育的发展，一定程度上改变了其落后的面貌，但偏

远山区学校仍存在教育经费不足、教学硬件设施差、师资力量

薄弱等问题，城乡教育之间的差距依旧很明显。“三全育人”

体系的建立，为偏远山区学生思想教育和能力素质培养提供了

很好的理论基础，使偏远山区教育事业突破发展、迎头赶上成

为可能。

今年暑假，我作为22名志愿者之一到湖南省衡阳市衡阳县

关市镇下的一所山村小学支教，在15天的支教教学过程中，我

们尝试融入“三全育人”理论，带动学校所有老师、学生家长

一同对学生们进行思想教育和素质培养；针对不同年级的学生

进行心理疏导，观察他们的学习、日常生活，对不同阶段不同

特点的学生培养不同的兴趣爱好；同时，结合学校特点，配合

互联网资源，创新授课形式、拓宽授课内容。将理论与实践相

结合，初步探索了基于“三全育人”理论体系下开展偏远山区

学生素质教育的可行性，效果较好。

一、强调育人主体，落实“全员育人”

学校、亲属、社会作为全员育人的主体要有育人意识并承

担起育人责任。这三者之间应组成育人共同体，主动担责、相

互配合、同向发力，这样才能真正做到全员育人，取得教育预

期效果。

偏远山区存在师资力量薄弱、教学质量差、家庭对学生

教育重视程度不够及政府宣传、网络通信关注度不够等问题，

制约着全员育人理论在偏远山区教育中的推行。为此，通过支

教家访、与学生谈心交流等方式，我对偏远山区教育现状有了

一个基本的了解和思考。要想在偏远山区推进落实全员育人，

首先应加强学校师资力量，让有责任心、事业心，愿意为国家

培育新一代接班人的有志之士走上前阵。积极协调教育机关和

城镇名校名师、鼓励年轻优秀教师下乡、开展名师（大学生）

支教、城乡远程视频共课、山区教师进城进修等等，全面提升

偏远山区师资力量；其次是做好教育宣传工作，多走访调研学

生家长，转变其子女培养惯性思维，针对上学有困难的家庭，

加大教育帮扶资金投入，助力贫困学生上学；另外，社会各界

的关注、支持也是重要方面，学校应与这些部门、群体主动沟

通，争取获得更多的资源。总之，通过三方共同努力，在偏远

山区实现全员育人有望早日实现。

二、强调时间要素，落实“全过程育人”

过程包含持续性和阶段性。培养学生不能拘泥于某一节

课、某一学期或某一时间段，而是要全过程地关注学习生活，

结合不同阶段不同特点进行育人，要因事而化、因时而进、因

势而新。

中小学教育是学生成长经历的一个基础性、关键性阶段，

有承前启后的作用，要确保其成长的连续性，还要针对偏远山

区中小学阶段特点，开展针对性的全过程育人。首先学校要在

完成基础教育的同时，做好学生知识、技能、社会经历拓展，

为学生进入下一阶段教育做好铺垫。偏远山区学校可结合自身

学生吃苦耐劳、接触社会早等特点开展教育。其次，应针对中

小学阶段学生拥有的不同特点、存在的不同困惑辅以扩大优

势、查漏补缺，进行专业指导。尤其是偏远山区中小学孩子存

在的家庭负担压力大、外界见识少、心理问题突出等情况，在

完成学业的基础上，加大谈心谈话、外出见学、举办各类文体

活动等力度，解决好阶段性育人的问题。

三、强调多维度保障，落实“全方位育人”

全方位育人要充分利用各种资源、环境，使学生在德、

智、体、美、劳等方面全面发展。学校作为培育学生成长的主

要机构，要利用各种教育资源、学校特色、场所设置，将理论

和实践相结合，确保课堂教学、社会实践、科技运用等多维度

的统一，以此增强学生动手能力、激发创新思维、开拓知识

面，从而提升综合素质。

作为偏远山区学校教育系统，首先应积极争取政府和社

会各界的大力支持，争取政策倾向，主动作为，做好学校资源

整合，扩大教学规模，提升师资力量，提高办学效益。其次是

强化自身软实力。充分利用现有资源，开设计算机、诗歌、散

文、科学小实验等学生们从未接触或知之甚少的课程，结合视

频、小游戏、师生互动、生生互动等教学方式开设多媒体课堂

教学，提高学生学习兴趣，激发对新事物探索的好奇心，提升

学习效果。

结语：将“三全育人”理论较好融入偏远山区现有教学体

系中，增强学校、家长和社会各界的育人意识，发挥好育人作

用，全过程、持续性关注学生的学习生活，突出阶段特点，充

分利用好各类教育资源，将大大提升偏远山区学生教育效果。

“三全育人”教育理念为偏远山区教育的发展提供了新思路，

是可行的，必将推进偏远山区教育事业的蓬勃发展。
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