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文体艺术

在当前小学体育教学工作中，通过引入微课这一教学模

式，不仅丰富现有的教学内容，同时还有助于学生更好的理解

和认识所学习的体育知识和动作，从而能够正确掌握体育运动

项目。为此，作为教师要结合实际教学内容，合理应用微课，

发挥其教学作用，为学生健康发展奠定良好基础。

一、小学体育教学中运用微课具有的优势

在当前小学体育教学工作中，微课的有效应用发挥极大的

作用，不仅为学生学习提供更为精细化的动作示范，还有助于

教师对内容的规范化讲解，让学生通过观看微课视频发现自身

存在的问题，并加以改正，切实提高其学习效果，由此可见，

微课在小学体育教学工作中具有重要价值，需要教师予以重

视，合理应用微课这一教学模式[1]。

（一）可为学生提供更为精细化的动作示范

通过了解，微课就是将教学视频为主要的核心载体，之后

将教师所讲解的知识过程以视频和音频结合的方式，让学生观

看。这种方式便于学生能够不受限制的进行学习。由于小学阶

段的学生年龄比较小，各方面能力也较为簿弱，因而无法在短

时间内熟练掌握体育运动项目的各个要求。比如在给学生讲解

“立定跳远”的蹬地腾空这一动作时，教师在进行“加速跑”

摆臂和蹬地动作示范讲解过程中，是无法在空中停留的，这使

得其无法对学生就有关空中摆臂和腾空等动作进行深入讲解。

针对这种情况，教师可通过利用微课，则可将立定跳远示范融

入在其中，也就是以视频的方式将相关示范动作进行慢放或暂

停，以此让学生能够更好的明确动作规范要领，增强其动作的

规范性[2]。

（二）有助于教师进行更为规范化的讲解，便于学生及时

纠正错误

结合实际教学，微课在教学中的应用可让学生更加直观的

观察到体育动作和涉及到的相关概念。在课堂教学期间，教师

利用微课将体育动作进行讲解的同时进行回放，这样的方式有

利于学生在学习过程中进行模仿比较。

比如在学习“投掷垒球”这节内容中，为了让学生更好

的理解投角度问题，教师应重点讲解关于“篮球投篮”时需要

出手的角度的相关动作。对于这些动作技术知识如果仅依赖于

教师的讲解，学生在理解方面则比较困难，而通过对微课的使

用，将涉及到的相关动作进行示范讲解，能够让学生进行更好

的认识。此外，学生还可在进行自主复习的过程中，对照视频

发现自己存在的问题，并进行纠正。

二、小学体育教学中运用微课存在的局限性

（一）微课教学开展需要选择合适的教学时机

众所周知，体育课程教学工作的开展容易受到多方面因

素的影响，特别是天气、场地和教学信息化设备等[3]。对教师

而言，要想在体育教学中利用微课，首先要注重教学时机的选

择，以此保证教学效果。在遇到雨雪天气时，教师可利用微课

视频对学生讲解有关体育健康理论的相关知识点以及观看体育

视频等。若是在遇到良好的天气环境下，需要教师将微课教学

内容设置在课堂初始导入阶段中。

（二）微课运用在体育教学中的经验不足

微课虽然在教学工作中得到广泛应用，但是在小学体育教

学中应用时间比较短，这也使得当前小学体育教学中利用微课

时，可借鉴的相关经验比较少，促使教师在应用这一教学模式

中经常出现迷茫状态，最终导致多个问题的发生，影响微课教

学作用的发挥。针对这种情况，需要教师在微课使用期间要加

强实践，以此能够在不断实践的过程中总结经验，发现最为合

适的使用方法。

三、关于微课在小学体育教学中的应用策略

（一）坚持科学的微课应用理念

作为小学体育教师，要想充分发挥微课教学价值，首先要

能够坚持微课的应用理念[4]。将微课引入在小学体育教学中，

无论是学校还是教师都应对微课予以正确认识，充分认识到其

所具有的优势和价值，以此能够在体育教学工作中合理应用微

课，保证体育教学工作高效完成，满足新课程体育教学要求。

（二）制作良好的微课视频内容

由于小学阶段的学生在各方面能力方面比较簿弱，因而

教师在制作微课视频方面要考虑到这方面，通过对学生年龄、

特点以及兴趣爱好等方面的了解，制作合理的微课视频。为确

保微课视频制作符合学生学习需求，教师需要做好以下几点工

作：一是，制作的微课视频内容应具有示范的作用，确保涉及

到的各个体育动作可完整的呈现于学生面前，以此能够让学生

更好的学习和理解；二是，微课视频应具有一定的趣味性和启

发性，只有这样才能够吸引学生注意力，从而积极主动参与体

育课程学习[5]。另外，具有启发性的微课视频，可加深学生的

印象，并能够灵活运用；三是，注重微课内容制作的时长。不

仅要保证教学内容的完整呈现，还要将内容进行适当的精简。

在实际教学期间，若涉及到的内容比较多，教师可通过若干个

微课视频进行教学，这样做可有效避免因时长问题，让学生产

生疲劳感，进而影响学习效果。

结语：

综上所述，在现阶段小学体育教学工作中，通过对微课的

有效应用，不仅切实提高体育课堂教学效果，还激发学生学习

这门课程的积极性和主动性。但是结合实际，微课在小学体育

教学中的应用还存在一定的局限性，为切实发挥微课在教学中

的作用，教师需要坚持科学的微课应用理念、制作良好的微课

视频内容，以此能够有效保证小学体育教学工作高效进行，满

足新课改教学要求，促进学生健康发展。
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[摘　要]随着近几年我国信息技术的不断发展，教育工作质量明显提升，特别是微课在教学中的应用，作用尤为明显。因而

在当前小学体育教学中，微课成为教师教学工具之一。本文主要就微课在小学体育教学中运用的优势进行分析，并对其存在的局

限性提出具体的应用策略，以供参考。
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