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基于核心素养的中职学生数学思维能力的培养
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[摘　要]随着职业教育改革深化，培养学生的核心素养逐渐成为中职数学教学工作的重点之一，教师通过积极优化教学形

式、丰富教学内容，能大幅促使学生的数学思维得到进一步发展。思维能力水平的高低会在很大程度上应影响学生学习数学知识

的效率和质量，对其综合能力发展有重大影响。鉴于此，本文将针对基于核心素养的中职学生数学思维能力培养进行分析，并提

出一些策略，仅供各位同仁参考。
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一、中职学生数学思维能力培养存在的问题

其一，思维模式化。数学本身具有较强的抽象性，部分学

生在学习数学知识时，存在理解困难的情况，这就导致其逐渐

形成了畏难心理，缺乏主动思考意识，从而导致自身思维逐渐

模式化。另外，受应试教育思想影响，教师的授课模式缺乏创

新性，难以在数学授课中对学生的思维产生新的刺激，这也是

学生思维模式化形成的一大因素。

其二，思维片面化。一般来说，中职生思维较为活跃，他

们更倾向于主动思考较为新颖的授课内容。但是，很多数学教

师开展教学工作时，通常只是讲解教材内容，很少对数学知识

进行系统化扩充，这对学生探究思维、发散思维的形成非常不

利，长此以往，学生的思维会逐渐片面化，缺乏大局性思维，

不利于提升数学授课质量。

二、基于核心素养的中职学生数学思维能力培养策略

（一）以多媒体导入教学，激发学生思维兴趣

激发学生的思维兴趣对提升授课质量意义重大。传统授

课模式下，数学教师很少在课前引导学生进行预习，他们通常

只是让学生自行翻看课本，使其对将要学习的内容产生初步了

解。但是，很少有学生能在此期间主动思考将要学习的内容，

这会严重影响之后教师的数学授课质量。因此，教师可借助多

媒体技术，为学生播放一些与授课内容相关的视频内容，以此

将其思维关注点吸引到教学内容中，激发他们的思维兴趣。通

过多媒体视频，教师可将抽象的数学知识具象化呈现在学生面

前，这对其直观想象能力发展有极大促进作用，进而帮助学生

形成良好的主动思维习惯。

例如，在教授《曲线与方程》前，教师可用PPT将不同类

型的曲线与方程知识进行总结，让学生将曲线与方程的联系

直观地印刻在脑海中，这对其数形结合思想的发展也有重大意

义。由此可见，将多媒体设备引入数学教学课堂，对学生综合

数学素养的发展会产生极大促进作用。

（二）结合课堂小组讨论，提升学生思维深度

以往教学模式下，中职教师常采用“由上而下”的授课方

式，学生多为被动接收知识，难以体现出他们在数学课堂的主

体地位。此模式下，学生很少主动深入思考，面对问题时多存

在“等待”心理，缺乏主动探究欲望，不利于其形成良好的思

维习惯。基于此，教师要革新授课模式，将小组讨论引入数学

课堂，通过对学生提出一些开放性问题，鼓励他们结合问题讨

论，从而不断进行更深层次思考，提升其对知识的理解，助力

学生思维创新能力发展。在讨论中，学生要敢于质疑，通过深

入思考问题核心，以所学知识支撑自身观点，以此实现数学思

维能力全面发展。

例如，在教授《不等式的应用》时，教师可对学生提出问

题“不等式在生活中有何实际应用？”等问题，而后让学生结

合问题进行讨论。在讨论过程中，他们对所学知识的理解能力

和分析能力会得到有效发展，在和组内其他成员的讨论中，学

生的思维深度将在无形中提升到一个新的高度。

（三）借助网络互动平台，增强思维探究能力

为提升学生的思维探究能力，教师可结合实际情况，为学

生构建一个网络互动平台，以此帮助他们更为高效地复习课堂

所学知识，通过与同学互动的方式，加深对数学知识的理解和

记忆水平。此外，教师还可将授课过程中产生的PPT、微课视

频等教学资源进行上传，以此丰富网络互动平台的内容，为学

生主动学习、主动思维提供坚实基础。

例如，教师可教授完《二次函数》这一课后，可让学生在

网络互动平台上观看相应的微课视频，并在视频中对学生提出

问题“怎样添加辅助线？怎样规范数学语言书写？”等，以此

让学生对数学知识进行自主探究，帮助他们完成知识的巩固，

加深其对所学内容的理解。不仅如此，学生还可在平台上结合

自己的困惑与其他同学或教师进行互动讨论，借此提升他们的

自主学习效率。通过改革教学方式，学生与教师间、学生与知

识间的时空壁垒将会被打破，这对学生构建良好初中数学知识

体系，学习更加深入的数学知识将产生非常强的促进作用。

总结

综上所述，数学思维能力发展并非一朝一夕，教师需从日

常数学授课点滴入手，通过多媒体、小组讨论以及网络互动平

台等方式，帮助学生逐渐提升思维兴趣，加深其思维深度，增

强他们的思维探究能力，从而逐渐促使学生的数学思维能力提

升到一个新的高度。
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