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文体艺术

通过调查可知，小学生对于体育课的喜爱度只占有一半的

几率，喜爱的原因在于可以在体育课堂中的自由活动中玩耍自

己想要参与的游戏、抵触的原因在于要跟随教师枯燥的学习体

育项目。从此可见，体育教学是学生不喜爱体育学科的重要因

素，根本原因是教学中缺乏趣味性而未激发出小学生的学习欲

望[1]。因此，体育教师应改变以往枯燥的教学过程，积极引入

趣味性的教学过程达到激发学生学习兴趣的目的。游戏教学法

经过实践应用达到提升学生学习兴趣的目的，体育教师应积极

引入体育游戏并充分发挥其作用，在激发出学生学习兴趣的同

时掌握体育项目技能。

一、在小学体育教学中应用体育游戏的重要性

将体育游戏应用于小学体育教学中具有的重要性，表现在

如下两个方面：一是符合学生特点。小学生的行为表现出好动

且具有较强好奇心的特点，在体育课堂中引入体育游戏可让学

生在学习中“动”起来，满足学生好动这一特点，并且游戏方

式的不同会引起学生较强的好奇心，可积极参与游戏中并有效

学习体育知识[2]。二是可实现学生拥有学习欲望。小学阶段的

学生是根据自身的兴趣展开各项行为，如果对于学科知识具有

学习兴趣，会全身心地投入学科学习中，反之则易产生溜号等

行为。将体育游戏引入体育教学后，会因学生喜爱游戏而全身

心参与到课堂教学中，提升了学生学习欲望。

二、小学体育教学中应用体育游戏的具体策略

（一）根据学生年龄合理化选择游戏方式

不同年龄段的学生表现出各项能力具有较大差异化的现

象，体育教师应用游戏教学法时应先对游戏的方式进行选择，

根据不同年龄段的学生选择适宜的游戏方式，进而能够满足学

生认知能力、思维能力、身体素质水平，可让学生在参与体育

游戏时获得良好的体验，进一步提高学生学习体育项目的效

果。

例如，对于一二年级低段学生选择的体育游戏应采取简单

的游戏方式，比如采用青蛙跳的游戏模式，让学生尽最大能力

向最远处跳，还可以采取分小组比赛的方式开展。由于游戏内

容简单，满足低段学生逻辑思维能力不足的学习需求，在激发

学生参与积极性的同时实现了课堂教学目标；对于三四年级中

段学生选择的体育游戏可在低段游戏基础上增加一定的难度，

可以将各类体育项目基本技能融入游戏中，比如将篮球拍球跑

引入游戏中，实施拍球躲避障碍物的游戏，可在利用游戏激发

学生学习兴趣的同时促进学生掌握篮球基本技能；对于五六年

级高段学生选择的体育游戏可以引入技巧性的游戏模式，比如

可开展带球躲避上篮比赛的游戏方式，可促进学生掌握项目技

能并实现教育目标。

（二）将游戏与教学内容相结合

学生抵触体育学科知识学习的原因是在传授教学内容时存

在着枯燥的现象，教师要改变以往的教学过程，可将游戏与教

学内容相结合，让学生积极参与游戏的过程中掌握教学内容。

例如，教师在引领学生学习跳绳项目时，以往跳绳教学

中会采取教师示范、学生模仿练习的方式。由于学生只是在刚

接触跳绳时存在较高的兴趣，在后续学习中会因缺乏趣味性而

降低了学习兴趣，主要是最初阶段学生因未认知跳绳而产生了

较强的好奇心，进而具有较强的学习兴趣，但是在学习中枯燥

的练习过程，因缺乏趣味性而降低了学生积极学习的欲望。因

此，教师在教学跳绳项目时，可以采取引入学生探究并进行比

赛的方式教学，具体措施是：教师先让学生自主思考跳绳的方

法，并让学生自主思考后进行实践，这一过程可让学生自主研

究，满足了学生随心所欲的内心，学生能够积极地参与到跳绳

方法研究中，并根据自己的思考进行实践。然后，教师再向学

生提问：“你们研究出来的方法是跳的最快的方法吗？”教师

让学生思考后并进行比赛，可采取五人一组并再选择五位学生

分别为五位同学计数，小组内胜利者再与其他小组胜利者比

赛，以此类推并最终确定出一位胜利者。教师再让胜利者将跳

法展示给所有学生，会因学生胜利而积极学习此种跳法，学生

产生学习积极性的同时也掌握了跳绳的方法。

（三）课堂中灵活地应用体育游戏

教师设计出的体育游戏在实际应用中会存在学生不喜欢

的现象，如果教师执意应用自己设计的游戏方式，学生缺乏学

习兴趣的同时也降低了课堂教学效果。因此，教师在实际课堂

教学中应采取灵活化应用体育游戏的措施，在将自己设计的游

戏应用于课堂后，学生的兴趣并未达到预期的目标，教师应及

时调整游戏方案，可让学生参与到体育游戏设计中来，由学生

根据教学内容确定出游戏方式，可以显著提升学生的学习积极

性，并在完成设计及应用设计后的游戏中掌握了体育项目技

能。

结束语：

在小学体育教学中应积极应用体育游戏并充分发挥其作

用，在促进学生全身心学习的同时达到课堂教学目标。
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[摘　要]我国教育已经注重起国民健康，并对教育领域的体育学科提出了要求：“要充分发挥出体育学科的作用，促进学生

身心素质水平不断提高。”因此，小学体育学科教学中需要改变以往的教学观念及教学方法，以学生为课堂主体并促进学生能够

积极参与到体育课堂中来。体育游戏与小学体育课堂相结合后，实现了学生喜爱体育学科并积极参与的目的，并在学生参与的过

程中锻炼身心实现教学目标。
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