
·2550·

教育天地

游戏一直有着其独特的魅力，对幼儿而言也有着极大的吸

引力。在教育事业当中适当地借助游戏也能够起到良好的教育

效果，尤其对幼儿来说更是在符合发展进度以及心理需求的同

时还能够让幼儿在快乐中进行学习，在游戏当中健康地成长。

区域游戏的应用对幼儿的作用十分重要，那么如何在区域游戏

当中以幼儿的综合能力作为基础展开设计呢？

一、借助区域游戏，提高幼儿智力

幼儿虽然年龄较小但却有着与其他阶段不同的智慧。[1]如

果教师在教学当中能够接住孩子的智慧并进行适当的引导，以

智慧作为基础展开深入的游戏活动就能够让教育效果更加优

秀，从而提高幼儿的综合能力与最为重要的智力培育。但在

教学当中教师也要尽可能地利用学生较为熟悉的素材作为游

戏材料。

比如在玩沙子的过程当中，孩子们对沙土有着极高的熟悉

感，借助幼儿的这一情感教师就可以进行引导，带领孩子以自

身较为熟悉且经常见到的物品展开游戏。首先，教师可以带领

幼儿用沙土和水尝试做出自己比较感兴趣的物体，比如说喜欢

的动画角色、比较简单的立体形状或者随意的涂鸦建造等都可

以。在幼儿开始之前教师可以为孩子们进行简单地演示，帮助

幼儿掌握制作的技巧。随后教师就可以在讲解安全知识之后让

幼儿展开自由的活动，在活动当中教师也要进行及时的鼓励，

让幼儿在活动当中能够大胆创新，在充分发挥自身想象力的同

时延伸幼儿的思维能力，带领幼儿创作出更加优秀的作品。通

过这种方式设计区域游戏主要是以幼儿的智力培育作为基础方

向的，在游戏当中幼儿难免会遇到一定的困难，教师应该先进

行充分的观察，尽可能地引导幼儿尝试进行自主解决，幼儿无

法解决时再由教师进行引导和帮助。比如说部分幼儿在制作物

品时会选择用手去运沙土，但经常出现手比较小，运送的沙土

供给不足的情况，这个时候教师就可以进行观察或隐蔽地将运

送沙土的工具送到幼儿的附近，尝试让幼儿能够经过思考之后

学会应用工具进行运送。在这一过程当中幼儿是在思考，也是

在成长。

二、借助区域游戏，健全幼儿品质

贪玩、好动是幼儿的天性。在幼儿教育当中教师也要注意

通过区域游戏的方式尝试在游戏当中对幼儿人格上的健全以及

心理上的健康发展起到引导的作用。通过教师精心设计的游戏

能够让幼儿在解决问题的过程当中得到意志上的训练，责任感

与成就感也能够帮助幼儿形成良好的自信心与品质。

比如在以废旧轮胎作为材料进行区域游戏时，传统的游

戏当中幼儿的体能与游戏的效果有着直接的关联，小班或中班

的孩子体能相对较差，在这一游戏当中这类体能较差的孩子游

戏体验就会相对较差。因此教师应该对原有的游戏方式进行改

进，比如说在滚轮胎的时候，教师应该让体能比较差的孩子们

对正在游戏的孩子们进行观察，在活动当中教师也可以适当地

进行提问，比如说哪一名学生的表现如何。教师还可以将较小的

轮胎在区域当中进行投放，让幼儿能够在收到其他玩伴影响时产

生比较积极的实践欲望，继而让幼儿在较为艰辛的活动当中形成

不畏困难、奋勇前进的良好品质，促进幼儿的健康发展。

三、借助区域游戏，训练综合能力

游戏是幼儿生来就感兴趣的内容，是幼儿活动和成长的基

本需求，而不是由教师强行展开的教育性活动。在区域游戏的

设计当中教师想要达成幼儿综合能力的提高就应该全面地了解

幼儿，通过幼儿的思想将知识和教育的内容进行传递，而不是

简单的告知和讲解，更不是让幼儿完全听话跟随教师的指令完

成一个个动作。

比如在舞台表演当中，一开始的时候经常出现幼儿不知道

做出什么样的动作，不知道怎么表现等情况。此时教师应该发

挥自身的示范性作用，而不是如同传统教学当中要求幼儿通过

某种姿势完成表演。首先，教师可以自身先换上服装，通过比

较夸张的肢体动作和表情帮助幼儿达成心理上的放松随后以游

戏的方式带领幼儿进行自主的表演，引导幼儿主动地参与到表

演当中。最后，教师可以让幼儿对教师的动作进行点评，在点

评当中教师可以让幼儿对觉得不合适的动作或表情进行模仿，

然后说出哪里不合适并进行改变。这样的过程当中幼儿便达成

了自主的参与和思考，活动也变得更加自然且符合幼儿的发展

需求。

总而言之，区域游戏在幼儿教育当中有着不可撼动的主要

地位，能够对幼儿的身体、心理以及智力等多个层面起到优秀

的辅助发展作用。在幼儿教育当中教师应该重视区域游戏并通

过合理的方式将区域游戏进行改进，让区域游戏更加符合幼儿

发展需求的同时促进幼儿综合能力的全面发展。
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如何借助区域游戏培养幼儿综合能力
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[摘　要]幼儿教育作为孩子学习生涯的起点有着十分重要的意义。但部分幼儿教师在教学当中仅仅是虚度时光，除了基础的

内容外并不会去添加其他的区域游戏，这也导致幼儿在学习当中难以从综合素养的角度进行成长，限制了幼儿的发展与进步。因

此，本文主要对幼儿教育当中如何借助区域游戏培养孩子的综合能力进行探究。
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