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教育研究

初入园的孩子们由于年龄小，语言功能不全，很难清晰地

告诉教师自己想要什么，想说什么。加之陌生的环境会让他们

缺乏安全感，从而变得十分拘谨，更不容易敞开心扉说出自己

的意愿。这对幼儿语言功能的发育极为不利。作为一名幼儿教

师，要明白幼儿时期语言功能开发的重要性，并通过多种有效

方法来锻炼幼儿，鼓励幼儿多说，千万不要错失幼儿语言发育

的黄金时间。引导幼儿表达，不仅要能说，还要会说，要逐渐

能够条理清楚地说话。幼儿教师要抓住园内生活和学习的一切

机会，利用多种途径带动幼儿多说，多练，并教给幼儿怎样清

晰地表达，从而实现幼儿语言功能的发展。

一、结合趣味活动激发幼儿的表达欲望

幼儿语言功能的发育与其本人的性格有着很大关系。性格

外向的幼儿更容易也更愿意与教师和同伴交流，而性格内向的

幼儿就相差许多，要么少言寡语，要么磕磕巴巴说不清楚。为

了让所有孩子都愿意张开嘴巴与人交流，教师就可以挑选幼儿

喜欢的活动，在活动中锻炼幼儿的语言能力。教师可以让幼儿

说游戏规则，说活动感受，也可以通过协调与他人的矛盾促进

语言表达。趣味十足的活动会让幼儿感觉到身心愉悦，从而更

愿意与他人交流和分享。

例如，在玩“老鹰捉小鸡”时，我就有意识地引导幼儿进

行语言表达训练。活动开始之前，我询问孩子们：“谁知道这

个游戏怎么玩啊？”这时，性格活动的孩子就开始叽叽喳喳地

抢着说游戏规则，但是他们往往表达不够清晰。于是，我就引

导他们分步骤去说游戏规则，先做什么，后做什么，怎样判断

游戏的输赢，等等，幼儿按照这些步骤很容易就把游戏规则讲

明白了。接着，我让大家抢游戏角色，谁愿意当“鸡妈妈”，

谁想当“老鹰”，谁要和谁组成一队，等等，都要让孩子自己

说出来，从而让所有孩子都能说出自己的想法。

二、深入生活强化幼儿语言表达

课堂上幼儿表达的机会相对而言并不太多，更多地还需要

从幼儿的日常生活中渗透语言训练，从生活的方方面面强化对

幼儿的语言表达训练。幼儿教育是生活和学习相结合的教育平

台，幼儿教师是幼儿亲密的好朋友，也是教会幼儿生活技能的

好老师。在日常生活中，教师要习惯性地引导幼儿去说出自己

的想法，平时不要太过主动去满足幼儿的一切需求，而要善于

运用“延时满足”的教育方式去给幼儿制造小困难，让幼儿主

动向教师索要，从而打破自己害怕说话的心理障碍，变得更加

勇敢。

例如，我们经常会发现，一些较小的孩子不敢说话，饿了

不敢说饿了，口渴了也不敢要水喝，甚至着急上厕所都不敢打

断教师。孩子的不会表达，不敢表达使得他们不敢说出自己的

需求，也无法很好地处理与同伴的关系和矛盾。这时许多孩子

就用打闹来代替说话，形成了不好的习惯。对此，在教学中，

我就时常鼓励孩子们勇敢说出自己的要求和想法，尤其是要用

礼貌用语来说出自己的要求。如“老师，我想喝水，请您帮我

倒杯水！”“老师，我没有吃饱，请帮我再盛一点！”遇到小

伙伴间争抢玩具时，或想玩他人的玩具时，我也教给幼儿如何

来表达自己的意愿，从而帮助幼儿学会了更好地与他人相处。

三、借助绘本阅读发展幼儿思维

绘本是适合幼儿开展早期阅读的重要工具书。幼儿识字

少，绘本主要采用少量文字加大量图片的方式来讲故事，帮助

幼儿开展阅读活动。绘本中艳丽的色彩，生动的形象能极大地

满足幼儿的阅读欲望。在开展幼儿语言教育时，教师可以借助

阅读绘本这一渠道来引导幼儿说话，让幼儿结合图片来给大家

讲故事。教师可以提醒他们按照一定的顺序去讲故事，让幼儿

学会如何条理清楚地讲述故事。之后，教师还可以询问幼儿读

完后懂得了什么道理，学到了哪些知识，等等，在促进幼儿语

言表达的同时拓展幼儿的思维。

例如，在阅读《爱吃水果的牛》这一绘本时，我就带领孩

子们来进行讲故事活动。我让孩子们仔细观察每幅图片上都画

了什么人物，还有哪些食物，它们做了什么事情。观察完后大

家来说一说。我让孩子们看完一页就说一说故事内容，大家把

各自看到的想到的说出来。最后，再把所有的图画串联起来，

形成一个完整的故事内容，再比一比谁说得更好，从而学会如

何去更好的表达。这一绘本主要想通过爱吃各种水果的牛因为

能挤出各种水果味的牛奶而治好他人感冒的故事，教育孩子们

要爱吃水果，不能挑食。阅读完后，我还让幼儿说一说自己认

识哪些水果，爱吃什么水果，它的味道怎么样，等等，从幼儿

爱吃的食物入手进一步扩展幼儿的联想能力和思维能力。

四、家园配合建立浓郁的语言环境

家庭教育是幼儿园教育的重要补充。我们常说：“父母是

孩子的第一任老师。”家是孩子最熟悉的港湾，父母是孩子最

亲近的人。父母与孩子的交流是打开孩子心房，促使孩子语言

表达进步最好的途径。父母多与孩子交流，能让孩子感受到父

母对孩子强烈的爱与关心，从而更愿意与父母、甚至与他人交

流。因此，在开展幼儿语言教育时，促进家园配合是必不可少

的途径。幼儿教师要积极与幼儿的父母进行沟通，让他们多关

心幼儿的园内生活，多在私下与幼儿交流自己的园内生活，等

等，为幼儿创建一个无所不在的语言环境。

例如，许多父母不太会与幼儿进行交流，他们总觉得孩子

小，什么都不懂，因此也很少与孩子进行交流。其实，父母与

孩子的谈话是不可或缺的。结束了一天的园内生活，孩子回到

家中，父母应关切地询问孩子在园里吃的什么，有没有发生什

么有趣的事情，或者是否遇到了自己不会解决的问题，等等。

孩子说不来的时候，父母可以给予一定的提示，让幼儿逐渐变

得健谈起来。此外，父母与孩子共同参加了一个活动后，可以

询问幼儿的感受，如你觉得电影中的谁谁谁怎么样，你最喜欢

哪个人物，等等，让幼儿能从多方面去说。

总而言之，幼儿阶段是一个人语言发展的黄金期。幼儿教

师作为陪伴孩子最多的人，也是孩子最为信任和依赖的人，我

们一定要抓住幼儿语言发育的关键期，结合具体的教学内容和

教学活动来锻炼幼儿的语言表达，让幼儿变得越来越敢说，越

来越会说。
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幼儿教育中如何促进幼儿语言发展
刘芳

(山东省威海经济技术开发区皇冠街道办事处中心幼儿园  山东  威海  264205)

[摘　要]新课改强调发展学生的综合素质。语言表达技能是影响一个人一生的关键能力。能说会道才能在社会上站稳脚跟。

3-6岁是一个人语言功能发育的黄金时期，有效开发幼儿的语言功能，促进幼儿的语言能力是幼儿教育的重要目标。有效开发幼儿

的语言功能，还能切实影响幼儿未来的大脑发育和思维发展。因此，幼儿教师一定要高度重视幼儿语言表达能力的培养，通过多

种渠道，借助多种活动来让幼儿多说，多练，最终掌握良好的语言能力。
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