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教育天地

高中数学由代数和几何两大部分组成，很多同学都有很大

的怨言，感叹高中数学的计算量太大了、推理和证明不知如何

下笔等。其实，运算是数学的灵魂。对高中数学来说，不仅要

进行大量的题目运算，更为重要的是必须掌握正确的学习方法

和运算方法，加强自己对知识点记忆能力和理解能力，在老师

教的基础上，更要具备举一反三的能力，这样才能增强运算速

度和推理能力，长久下来，不仅加快了学习进度，更能提升自

己的学习成绩。

1 高中数学难学的主要原因

学生在对数学科目的学习中，一定要找到学习困难的主要

原因，结合个人的现实情况，对困难的原因进行充分分析，才

能知道自身的不足，从而对症下药，对原因逐个分析解决，最

终找到适合学生学习数学的正确学习途径，对自身存在的不足

有针对性的训练。学习高中数学困难有以下几种原因：

第一：初中数学掌握不足。新入高中的学生在初中时，对

基础知识点掌握不熟，不能够达到信手拈来的程度。进入高中

后，对高中教材中的知识点难以理解，感觉初中所学内容没有

用，无法进行有效的衔接。对很多同学来讲，在数学学习中最

大的困难是在对公式和定理的记忆以及掌握运用。高中数学所

学知识点，在描述上相对比较抽象，为了将定义表达清楚，往

往所叙述内容较繁琐。由于理解能力问题，个别孩子在这个阶

段就被落下了。另外，学生还感到困难的是不知道定理由来，

性质的应用。以及他们之间的区别与联系。出现这样情况的原

因是初中基础数学薄弱，教师在初中数学教学中的缺少对公

理、定理以及相关内容的证明，大部分是直接给出结论以供学

生使用。学生仅仅是掌握了知识的基本形式，但缺乏对知识的

逻辑推理，从而使学生没有养成良好的逻辑推理能力。教学过

程中，学生对基础内容一知半解，从而使后续的知识内容根本

不理解，所以学生才听不懂。

第二：对基础知识的练习少，因为对知识点的理解不足，

所以在对应数学练习中也不能吃透知识，在高中数学的学习

上，实际是一种深度理解加针对性训练的过程。学生必须通过

大量的数学训练来吸收在课堂上对老师教授的内容的理解、记

忆。现实中，很多同学最最缺少的就是基础练习题的训练，缺

少了对新学知识熟能生巧的练习过程。最后导致他们所见的每

一道题都是新题，或者是似曾相识却无可奈何。最后在考试

中，由于解题思路的试探和运算能力的低下，学生耗费了很多

时间，考试的时候时间白白浪费，最终得不到理想的成绩。

第三：数学问题的提问，学生没有对数学的系统化理解，

高中数学有着很强的逻辑体系，在高中数学的学习中，要从整

体的角度去考虑，争取做会一道题就弄通一类题，不断进行延

伸和拓展，同时联系所学的知识点，争取将所学的知识点与所

做的题进行联系、比较、分析。尽可能的用更多的方法解题，

从不同的角度考虑问题。很多学生在学习时不习惯问问题，遇

到不会的知识得过且过，长久下来，当遇到难题时不知从何处

下手，无从发问。

2 高中数学学习方法的几点心得体会

通过对高中数学的教学，我在高中数学的教学中增加了对

数学的理解，同时掌握了几点学习方法，提出供大家参考，希

望对其他同学的学习有所帮助，同时也希望老师予以纠正。

首先：在学习前要养成良好的课前预习和课后总结习惯。

在高中数学学习中，正确的学习习惯是必不可少的一种学习技

巧。这个思想虽然很多人都知道，但是在真正的数学学习中却

是非常有作用。学生们在上课前必须对教材内容提前预习，我

所说的预习并不是简单的翻看，首先对知识点进行阅读，尽可

能的去理解，然后对书上所给的例题进行研读，思考。再用学

习的知识尽可能在之前学习的知识中寻求答案，尽量自行完成

解题过程，然后再去与正确档案进行比较，找到与完整答案中

存在的差别与不足，总结出正确的解题思路。

其次：提高数学基础知识的学习。在现行数学考试模式

下，并非所有的考试内容都是由复杂题型组成的。在一套标准

的试卷中，大概有30%至40%的内容是由课本上的例题演变而成

的，考察课本上的基础知识，基本是送分的。所以学生首先将

课本例题尽可能掌握并加以练习，尽可能基础题目不丢分。在

学习中关注对基础课程的理解。学生的考虑方式与教师教学讲

解的方式处在不同的层面，当做到二者统一时才能使我们对数

学的学习有所提高。

最后：阶段性练习对学生的帮助。在学生学习数学的过程

中，要用正确的学习方式，同时要让学习规律遵从科学性。学

习伊始，首先要从最基础的知识开始，将基础知识学好之后再

慢慢的提升题目难度，不要追逐高难度习题，一步一个脚印，

逐步提高。跳跃性的学习不利于解题方法掌握。在学习一段时

间后，对之前所学习的内容进行合理的复习，从旧知识中挖掘

出新的内容。在学习中不断积累，同时对所学的知识进行合理

运用，才不会忘掉学过的知识。

3 结论

所以，对数学成绩不好的学生来说，最最重要的就是要从

基础出发，首先将课本上的例题熟练掌握，在此基础上，加强

对数学知识的理解和记忆，通过基础题目树立学好数学的自信

心。慢慢稳步提高。掌握科学的学习方法，使自己对数学不再

畏惧，在数学的学习中，稳步前行，努力提升。
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[摘　要]高中数学相对比初中数学，在内容上不仅多而且体系较强，并且要以逻辑推理能力为坚实基础。在方法上更加系

统，更加丰富。所以初中刚毕业生在进入高中课堂时，在数学科目的学习上感觉到很困难。作为工具学科来说的数学，为高中课

程中的其他理科科目提供了巨大的帮助。对其他科目的学习有着很大的影响。所以如何学好高中数学就成了步入高中的第一道，

学好数学对其他科目有着较大的帮助，起到推波助澜的作用。本文作者通过生活中的思考和日常教学中不断总结心得体会，分析

学习高中数学困难的原因，结合现实中的高中生在生活和学习中的各种情况，进而提出学习高中数学的几点见解。
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