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一、要重视老师的选择
一般来说，胜任启蒙阶段的钢琴教学老师必需是接受过专

业的钢琴演奏训练，达到专业的钢琴演奏水平，具有丰富的专
业知识和教学经验，要懂得儿童心理学，愿意和孩子们呆在一
起。在教学活动中善于与学生交流和沟通，灵活运用各种教学
手段，将专业的知识用通俗形象的语言进行讲解。善于发现学
生在学习中存在的问题，并且针对不同的问题找到行之有效的
解决方法，从而不断的提高孩子的演奏水平。若老师能做到以
上几点，教学中将获得更加理想的教学效果。

二、家长要做到科学陪练
它是课堂教学的延续，是贯彻教师教学目标，是高质量

的完成教学计划的重要保障。在课堂教学中，家长应跟着孩子
学习，做好笔记，为课后辅导打下基础。课后练习家长要做好
教师的助手，培养孩子良好的学习习惯和科学的学习方法，培
养孩子对音乐学习 的兴趣。不仅仅监督、督促，守着孩子练
琴就好了，或者规定练琴时间，或者琴音不止就万事大吉了，
或者规定练琴时间，自己一边去 干别的事，这些都得不到好
的练琴效果。在具体练习中，要按照老师的要求和各阶段的规
划，不断的发现并及时纠正练习中存在的问题。使整个练习变
成有效劳动。

如家长做不到以上要求，或者抽不出时间陪练，建议找一
个专业的陪练，或者把教学课时适当增加，这样也许会对孩子
学习有所帮助。

三、要培养和发展孩子对音乐的学习兴趣
如果孩子本身对音乐一点兴趣也没有，再好的智力也学不

好琴。因此，给孩子创造一个好的学习环境和氛围，让孩子听
听钢琴大师们的演奏，给孩子讲音乐小故事，教孩子歌唱，教
孩子跟着音乐节拍舞蹈，给孩子创造表演的机会，让孩子有学
习的成就感。让孩子由感知音乐，变成喜欢音乐，从而自觉的
投入到音乐学习中去。由要我学音乐，变我要学音乐。

四、注重科学学习方法的培养
一般孩子学习钢琴是在五岁左右开始的，在这个阶段养

成科学的学习方法，为日后学习其它课程打下基础。要培养科
学的学习方法必须要培养孩子专注的习惯，有的孩子学琴总是
东张西望、不停的看表、喝水、上厕所……精力总是不能集中
到学习中来。这种毛病应坚决纠正。可以尽量缩短学琴、练琴
时间，教学目标明确，学琴就得精神高度集中，完成目标就休
息，切忌搞得学不像学，玩不像玩。

培养科学的学习方法还得培养孩子善于动脑、带着问题练
琴的习惯。要仔细听、仔细看、仔细想。听弹的音是不是都对
了，看十个手指运动是不是都对，第一关节是不是突出的，音
阶练习中是手指在发力，还是手腕抖动发出来的声音。想还有
那些地方做得不好或者不对，应该怎样来改正，只有积极的思
维，才会有好的练琴效果，进步才会越来越快，否则除了浪费
时间之外将一无所获。

五、加强识谱能力的培养
识谱的重要性和汉语中的常用字教学一样，如果不认识常

用字，想快速读懂一篇文章并理解其意义是不可能的。同样，
在少儿钢琴教学中，识谱是教学的第一步，只有培养良好的识
谱能力，才能为钢琴演奏铺平道路。

在识谱教学中，首先要有固定音高的概念，明确中央C在
键盘和五线谱中的位置，使孩子一眼就能认出和弹出该音。中
央C音掌握以后，要让孩子记住由此往上、往下推的各线、间
的音。

在识谱教学中，还得“划整为零”。根据孩子的接受能
力，按几小结或者几个乐句打着拍子唱，等唱熟练以后再逐渐
增加，直到整首曲子都能熟练的唱出来。这时就可以采用左、
右手分手练习，到分手练习也很熟练以后，就可以按小节、乐
句、段进行合练，直到能够熟练的弹奏整个乐曲。实践证明：
“划整为零”的教学模式能有效的降低学习难度，提高孩子学
习钢琴的积极性，能将呆板的识谱教学变得更加灵活、有趣味
性。

六、切实抓好基本演奏技能的学习
钢琴演奏技术是指以手指为主的音阶、琶音发展到双音、

八度、和弦、大跳等多样复杂的技术。它是进入专业钢琴演奏
的第一步，在这里，我们重点研究音阶的弹奏。

坚持用手指弹琴。用第三关节的瞬间挥动的爆发性速度与
力量触键，第一、第二关节做好有力的支撑，音与音之间的转
换速度要快。手臂动作要尽量小，并且保持双肩放松，两手平
放，前臂接近琴键部分略倾斜。手指要灵活的弯曲，尽量使用
指尖中心和指甲同时触键。

每个音都要均匀清楚的弹奏到底，连奏、断奏、分句明
显。要做到均匀清楚就必须做到力度均匀，音质均匀，时质
保持充分，让每个音密度相同，长短相同，轻重相同，没有断
裂。要做到连奏必须音与音更替不间断，最大限度的减少上方
泛音，准确把握旋律的力度。断奏必须做到用爆发力触键，保
持力度和色彩的变化。做到分句明显要掌握乐曲的内在规律，
加强和声、曲式的分析。

手指支撑的能力。是要让体内发出的力量准确的传到指
间，并通过手指精确的击键传递给钢琴，从而发出悦耳动人的
声音。手指支撑的训练最好是从三指开始，在桌上或者琴盖上
自然下垂，让它站住，整个手腕要放松，手掌以下向外坚挺，
让每个手指都能牢牢的站在琴键上，不会出现无力或者折指现
象。

手指的独立性。手指的独立性练习是要增强各指的独立
活动能力，训练掌关节发出的挥动能力，他包括手指的挥动
幅度、速度、力度、频率。开始可以单手练习，由大指开始，
最大幅度的抬放手指，单手基本灵活以后可以双手同时开始训
练。

在钢琴教学中，兴趣无疑是促使少儿自愿、自发进行学习
的重要途径，对于少儿学习钢琴的兴趣可以通过引导、鼓励来
进行培养。以上根据钢琴教学的特色从少儿的年龄特点的角度
提出如何培养少儿兴趣，兴趣作为带动少儿学习的主导，其对
少儿日后在钢琴学习中的作用有着极大的影响，使少儿可以形
成一种主动学习、练习的理想状态。
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[摘　要]钢琴以其宽广的音域,磅礴的气势和极为丰富的表现力被称为乐器之王。早期的少儿钢琴学习有利于促进大脑左、右

半球的同时发展，也是开启少儿早期智力发育的金钥匙，所以越来越多的人把钢琴学习作为艺术课学习的首选，少儿阶段是学习

钢琴的最佳时期，同样受年龄的影响少儿在学习中具有更强的主观性，更愿意接受及学习自己感兴趣的东西，尤其是在钢琴学习

中音乐具有一定的抽象性。因此教师需要研究少儿的年龄、心理等特点，结合钢琴教学的内容，探索在实际教学中采用什么方式

来提高少儿在钢琴学习中的实效。但是，很多家长对钢琴这种乐器却知之甚少，在孩子学琴和辅导中无从下手，更无从判断孩子

学琴的好坏，以致于变成了“睁眼瞎”，通过我这几年的教学工作及相关的社会活动， 我认为少儿的钢琴教学应从以下几方面入
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