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“集中常规训练”活动的实践探索
杨千玲

（吉林省通化县英额布镇中学　吉林　通化  134118）

[摘　要]“集中常规训练”活动是学校德育特色活动发展的一项重要举措，活动包括：“集中训练周”和“规范养成月”。

“集中训练周”就是每学期秋季开学对学生进行为期一周的军事化训练。该活动主要采用军事化训练方式，让学生通过亲身参

与、互动获得真实的军队生活体验。“规范养成月”即开学第一个常规教学月，在课堂教学、校内外活动、学校日常管理等方面

对学生进行文明礼仪教育，强化学生良好习惯养成，引导广大中小学生自觉弘扬中华民族优秀传统文化，自觉遵守《中小学生守

则》和《日常行为规范》。
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一、活动的内容：
（一）军事训练

坐立行走、队列队形、行进口令、体能训练、整理内务、

学唱部队歌曲、生存技能等。

重点开展的主题教育活动：

1.我是一个兵。（感受并学习“军人作风”）

2.集体主义教育。（班集体—我们共同的家，“家”靠我

们自己去建设。）

3.社会主义核心价值观主题教育。（国家层面）

4.励志教育。（为自己幸福人生铺路）

（二）常规训练

行为规范、升旗仪式常规、文明礼仪常规、学习常规、课

间常规、上下学常规等。

重点开展的主题教育活动：

1.传统美德教育。（文明礼仪）

2.校情校史教育。（认识校园、校史）

3.“自强不息 和谐发展”的校训精神。（用校训精神引

领学生学习观念）

4.社会主义核心价值观主题教育。（个人层面）

5.做学习的主人。（认识主动发展的重要性，引导学生探

讨怎样才能实现主动发展。）

6.诵读国学经典。使学生掌握大量成语，古诗词。背诵

《论语》、《弟子规》等国学经典中的部分章节。

二、“集中常规训练”活动的实效
（一）彰显办学特色

“集中常规训练”活动启动之后，根据我校实际在活动期

间及后续教育教学中：学校陆续举办主题征文比赛、各项知识

竞猜、个人军事技能竞赛、班级生活墙报、手抄报评比、文明

礼仪演讲比赛等活动。丰富多彩的各项活动，使我校德育工作

开展的有声有色，大大促进了学生良好心理品质的形成。让学

生明辨是非，知道什么是可以做，什么是不应该做的。

（二）提高自律能力

事实证明，最好的教育就是进行自我教育。以往我们的思

想教育，纪律性规则要求的多，而激发学生自主去做的少，教

师与学生总是在玩“领导与下属”的游戏。“集中常规训练”

活动的开展，我们制定了详细的方案，方案实施的要点是：学

校提出10个行为培养目标，由学生自由选择若干项目进行自我

训练，以参与主题活动表现和各项竞赛进行验收；通过同伴、

老师等评价，确定是否达标，达标的给予奖励，并再选项目训

练，未达标的继续训练。这样在尊重学生的前提下，调动学生

自我完善的内在积极性，引导学生养成各种良好的行为习惯，

取得了良好的效果。

（三）落实规范管理

学生良好行为习惯的培养，是学校德育最常规最基础的

工作。为了把“集中常规训练”活动工作真正抓到实处，我们

以“文明班评比”、“文明礼仪个人”为中心，构建系统的评

细则，组建了值日教师、值日学生评价小组，分别从参与、学

习、纪律、卫生、内务整理等几个方面对各班和个人进行评

价，每个评价小组的分工不同，职责不同。与以往不同的是，

我们从更加规范管理的角度去做好评价工作，设立比较科学的

工作流程和工作表。如《常规训练情况登记表》、《训练情况

统计表》、《训练情况汇总表》、《学生表现报告单》等。时

间、地点、活动内容，应填写的表单都要求非常清楚，使各类

评价工作起到很好的作用。学生每天好的表现或违纪行为，都

记录在案，并以报告单的形式反映到了班主任手头上，班主任

有依据地进行表扬、教育。对学生良好行为培养起到了很好的

促进作用。

三、“集中常规训练”活动的反思
（一）播下幸福的种子

播种行为，可以收获习惯；收获习惯，可以养成性格；养

成性格可以成就未来。规范行为，养成良好的习惯，是学生健

康成长的根本保证。行为形成习惯，习惯决定品质，品质决定

命运。学生品德的养成，无论是道德认识的提高、道德情感的

激发、道德意志的锻炼，还是道德行为方式的掌握和道德习惯

的养成，都离不开各种实践活动。

（二）创设幸福的氛围

让一项活动从单方面灌输变为双边互动，这是德育教育在

方法甚至立场上的一个改变。过去有观点认为，成人比孩子、

老师比学生掌握更多的道理，因此德育教育只能是单向的灌

输。今天的德育是需要在交往和互动中进行的，是需要在对话

讨论和实际行动中展开的。另一方面也要求我们在向学生传递

正能量的时候应当同时承认他们有质疑这种教育的权利。只有

这样，德育活动的开展才可能真正成为精神生命的相互碰撞，

才可能生发出更多鲜活的道德个性。

（三）收获幸福的果实

教育需要智慧，如果说知识能让人认清石头和沙子，那

么教育智慧就能让人从一块石头里看到风景，从一粒沙子中发

现灵魂。在开学第一时间中，我们将德育教育与“集中常规训

练”活动相融合，演算出一条“为学生的幸福人生铺路”的哲

理，鼓励学生积跬步而至千里。

加强中学生的思想道德建设，是构建社会主义和谐社会不

可或缺的方面。规则规范教育有助于唤起中学生的责任心，融

化他们的自私、冷漠、自卑心理，培养与人为善、助人为乐的

品德。有助于促使他们内省内察，体谅父母的艰辛和他们的善

意，增进社会责任感，促进内心的祥和宁静。

“集中常规训练”活动是以学校为单位，运用一定的教

育方法，创造一定的教育氛围，对受教育者实施的以模拟“军

事化训练”和“常规训练”为教育内容的人文教育。“集中常

规训练”虽然是一项普通的教育，也是一种彰显特色的德育教

育。它使学生懂得奋斗拼搏、诚信友善是幸福的源泉，是健康

心理的基石，是人品高尚的表现，是和谐社会的需要。学生行

为规范养成训练决非一个阶段或一年半载的事，而是一个系统

的长期的工程。
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