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布朗族舞蹈的文化与表演特征探析
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[摘  要]舞蹈作为能够表达情绪的一种行为艺术，在我国流传历史悠久。在我国传统文化中少数民族的舞蹈是各个民族的特

色，能够反映出当地独具特色的地域特点以及民风民俗等，是当地居民劳动与智慧的结晶。在我国云南西部及西南部边沿地区分

布着一个拥有悠久历史的少数民族——布朗族。本文主要就布朗族舞蹈文化以及表演特征进行探析，共同感受布朗族舞蹈文化的

魅力与价值，从而使我国优秀传统文化不断的继承和弘扬。
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布朗族舞蹈文化作为我国优秀传统文化中舞蹈艺术的主要

表现形式之一，由于布朗族分布在我国云南边沿地区，受到自

然环境以及人文环境等地域性的影响，创造出具有当地特色的

布朗族舞蹈文化。布朗族居民在一年四季中都会举办不同类型

的活动，以满足自身物质生活以及精神生活中的需求，因此，

布朗族舞蹈文化具有娱乐性、表演性等功能特点。接下来我们

一起来欣赏具有丰富的表演价值和历史价值的布朗族舞蹈文

化，并分析出当前布朗族舞蹈文化传承和发展中的困境。

1、布朗族舞蹈文化的形成与特征

舞蹈文化的起源与发展是通过多层次的因素进行创新和制

作成的，并非简单的、单一化的一个因素所导致的文化结果。

尤其是舞蹈文化作为一种表演艺术，需要具有丰富的历史文化

以及价值魅力才能支撑着它的传承和发展。舞蹈文化的形成与

人类的生活方式、生态环境、经济水平以及语言文化等息息相

关，每个人的主观能动性具有差异性决定着舞蹈文化表达形式

具有多样化的特点。一个民族的舞蹈文化由当地特有的民俗提

供舞蹈文化的内容和表现形式，而舞蹈文化又是传承和弘扬当

地民俗特征的重要组成部分。因此，自然生态环境和人文因素

对舞蹈文化的创新和发展具有较大的影响。比如，在原始社会

生存环境极其恶劣的情况下，原始人的舞蹈完全是为了生存的

需求，而不是简单的审美。另外，在我国处于封建社会上升时

期的汉代，当时的时代背景经济水平较高，国家富强，舞蹈文

化也反映出当时欣欣向荣的局势。例如极具代表性的“盘鼓

舞”，在传承舞蹈的同时还吸收杂技表演形式进行创新，其中

的盘和鼓分别代表着不同的星象，体现汉代人民的星象意识，

并表现出舞蹈者的真情实感。

针对布朗族舞蹈文化，布朗族源自古老的"百濮"族群，

是一个拥有悠久历史的少数民族，民族语言仍然保留布朗语，

所以当地的口头文化十分丰富，当地独具特色的民族语言、服

饰、歌舞和风俗习性仍然得到传承和弘扬。当地居民认为人类

的生存和发展都依附着生态和自然，所以布朗族居民对生态环

境十分敬畏，长久以来，当地人一直非常重视对生态环境的保

护，因此到目前为止，布朗族居民大多还是保留着传统的生活

习性，对环境的破坏极少，依然保留着原汁原味的风土人情。

布朗族舞蹈文化的起源能够追溯到远古时期，具有原生

态的特点。根据布朗族居民的传说而言，布朗族舞蹈文化中舞

蹈和歌曲是不可分割的，两者之间相辅相成。布朗族音乐绚丽

多彩、曲调优美，具有浓厚的布朗族色彩，其中布朗族音乐基

调分为索、森、缀、宰四个基调[1]。索调是布朗族民歌中最具

代表性的曲调，一般以小三弦伴奏，节奏比较轻快活泼，多用

来表达喜悦之情；森调一般以四弦琴伴奏，音调婉转悠扬，多

用于民俗、史诗教育表演；缀调相对自由，可以高亢也可以低

沉，多用于颂扬民族英雄，和各大盛会中的对唱；宰调属于一

种对歌调，曲调也充满欢快活泼的氛围。布朗族音乐根据歌唱

的场合改变不同的曲调，以表达自己的情感。据相关记载，布

朗族舞蹈文化主要分为歌舞、鼓舞、武术舞三种。比如，深受

当地居民喜爱的“刀舞”，舞姿表现出当地居民强壮、健康的

身姿；还有年轻男女喜欢一起围成圆圈跳“圆圈舞”；布朗族

居民在节假日和婚庆期间喜欢跳“跳歌”等等。

2、布朗族舞蹈文化传承和发展的困境

2.1布朗族居民民俗文化的衰落

随着社会经济和科学技术的迅速发展，经济全球化和文化

全球化的背景下，更多丰富的文化元素逐渐融入到布朗族舞蹈

文化中，对其原生态的文化产生了一定的影响。其中传统民俗

文化是布朗族舞蹈文化最大的特点，也是布朗族舞蹈文化传承

和发展困境中最主要的因素。现如今布朗族青少年接受到先进

的文化教育，越来越多的布朗族青年外出工作，以及布朗族姑

娘的远嫁导致当地民俗文化传承困难。参与民俗文化活动的人

数越来越少，最终布朗族居民民俗文化出现衰落，组织的舞蹈

文化活动也越来越少，呈现衰微现象。

2.2布朗族文化出现淡化的问题

随着信息时代的深入发展，我国众多少数民族居民的思

想意识形态逐渐发生变化，他们开始学会用科学的眼光看待世

界。尤其是布朗族居民在科学的意识形态引导下，他们不再迷

信，而是更加相信科学，信奉科学。比如，布朗族当地居民出

家做和尚的人逐渐减少，各个地方留存下来的缅寺也越来越

少。其次，随着我国城市化进程的加快，许多布朗族居民逐渐

向城市发展，独具特色的布朗族口头文化逐渐被汉语或其他

语言所取代。比如，布朗族居民分布相对分散，受到周边地

区的影响，他们自身的语言文化和人文环境都在发生改变。相

对传统、古老的文化活动随着老者的离世也出现失传的现象。

最后，布朗族青年在外地生活时，少数民族则是他们身份的代

表，他们自己对布朗族文化都没有深入了解，并且布朗族更多

的都是口头文化，没有专门的民族文字。在受到现代化知识和

新媒体的影响下，布朗族文化传承者少之又少，布朗族舞蹈文

化和表演形式逐渐被汉族和其他国家的文化所取代。

2.3现代舞对布朗族舞蹈造成一定的冲击

随着时代的创新发展，现代思维和传统思想观念之间产

生巨大的碰撞，人们的生活方式、思维意识、审美观念以及情

感需求都在发生变化，一种新的审美原则和艺术原则出现在我

们面前。当身处原始形态、封闭的布朗族群在受到先进的现代

文化影响下，逐渐呈现出不适应的情况。比如，布朗族舞蹈更

多的是一种自娱活动，而不是突出表演；且布朗族舞蹈灵活多

变，没有规范化的标准，更多的利用道具来表达舞蹈情感，其
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中布朗族舞蹈多半都是表达对美好生活的向往[2]。而我们现在

身处于和谐、安稳的社会，没有当初生存条件恶劣的氛围感。

因此，现代舞中更体现出舞者追求自我和强调自我的作用，不

会受到场景和环境的限制，更加具有创新性和艺术性。另外，

新媒体的出现，舞蹈逐渐向大众化传播，我们可以从电视、网

络上看到更多形式的舞蹈，也对布朗族舞蹈的传播和发展造成

影响。

3、布朗族舞蹈文化的表演特征

布朗族舞蹈文化丰富多彩，并且当地居民都会唱跳。布

朗族舞蹈在不同地区的称呼也有所不同，位于云南西双版纳区

域的布朗族居民将布朗族舞蹈称之为“跳摆”；而位于缅甸和

越南交界的保山和临沧地区则称为“打歌”；位于云南思茅地

区则称为“跳歌”；在我国汉书文献中则统称为“踏歌”。布

朗族舞蹈文化的主要表演特征为将歌曲和舞蹈相结合，在舞蹈

时，一般由唱跳俱佳的男性进行领舞，然后各种锣鼓乐器紧随

其后。青年男女一起形成圆圈一边跳舞一边向同一方向移动。

布朗族舞蹈一般分为独舞和多人舞，独舞主要呈现的是表演者

通过模仿动物的形态和动作，比如，模仿猴子、蛤蟆等动物，

然后编制成舞蹈形式表现出来。多人舞则是舞蹈者分别拿不同

的道具，舞姿一般强健有力，步伐协调。布朗族舞蹈大多数具

有娱乐性质，还可以将杂技、武术编制成舞蹈元素，在民俗节

日中组织各种表演活动。下面我们根据不同舞蹈类型深入了解

布朗族舞蹈的不同表演特征。

大鼓舞。大鼓舞又被称为“太阳鼓舞”，一般都是青年

男子身穿当地服饰并在腰间横跨绘有彩色花纹的大鼓，手持鼓

槌，有节奏的敲击并根据鼓点不停跳跃，还可以跟着节奏不断

变化鼓点队伍，表现出强有力的舞蹈力度，展现出大鼓舞的主

题[3]。布朗族在跳大鼓舞时大鼓的制作也具有独特的寓意，大

鼓的鼓身是用一颗完整的树木将其中心挖空制成，鼓面也必须

要用毛色全黑的公牛和母牛皮制作而成。在利用牛皮制作蒙鼓

面的同时放入粮食、茶叶、金钱等，将其作为大鼓的心脏和灵

魂。制作完成的大鼓还要举办相应的庆祝活动，然后放置在佛

寺中。

克广。克广是布朗族跳鼓的总称，其中包括蜂桶鼓舞、象

脚鼓舞、手巾舞。布朗族居民在跳克广时，舞蹈者呈现单行排

列，领舞由两位双手各持一条毛巾的青年男性带领，随后就是

蜂桶鼓队，分别用象脚鼓、铓、俊、镲来进行伴奏，舞蹈者人

数不限，舞姿强壮有力。整个舞蹈队伍沿着村落的道路边跳边

前行，直到游完整个村落。

蜡条舞。蜡条舞是布朗族在节日时跳的一种带有祝福性质

的舞蹈，该舞蹈不限人数，舞蹈者围成圆圈并且双手的中指和

食指之间夹着正在燃烧的蜡烛，一起边歌边舞。

宰蹦。宰蹦也属于布朗族娱乐性质的舞蹈，宰蹦更多的是

布朗族民歌中的曲调，因为当地盛行的短鼓舞和长鼓舞都是用

宰蹦曲调进行伴奏，因此，将这类型的舞蹈统称为“宰蹦”。

宰蹦舞一般不受时间限制，什么节日均可跳。主要表演特征为

布朗族居民聚集在宽广的平地上，通过象脚鼓或铓、镲进行伴

奏，布朗族舞蹈文化中敲击乐器的一般都是以男性为主，在敲

击乐器时，舞蹈者围成圆圈向同一方向移动。短鼓舞的节奏相

对较慢，动作幅度不大，男女老少皆可跳。而长鼓舞节奏则欢

快、激烈点，更适合年轻的舞者。

圆圈舞。圆圈舞是作为布朗族年轻男女娱乐交际的舞蹈，

不仅可以作为一种娱乐方式，在寒冷的冬天具有暖身的作用。

布朗族青年在跳圆圈舞时首先是女性组成一个大的圆圈，身体

有节奏的舞蹈，也需要向同一方向移动。然后男性在圆圈内开

始跟着节奏做虎步跳跃动作，过一会儿到女性面前进行对唱，

再又有节奏的做虎步跳跃，以此重复多次形成圆圈舞。

4、布朗族舞蹈文化的继承和弘扬

布朗族舞蹈文化的继承和弘扬是其发展的关键，而其中最

主要的就是需要布朗族舞蹈者将其独特的舞蹈形式进行传播。

布朗族舞蹈文化最大的特色就是其具有当地特有的风俗民俗特

点，通过舞蹈能够表现出当地的文化特色。因此，在传播布朗

族舞蹈文化时要让更多的人深入了解布朗族，熟悉当地的民俗

文化，才能真正体验到布朗族舞蹈表达的情感，从而呈现出真

实的、具体的布朗族舞蹈风格，最终理解到布朗族舞蹈文化的

真正内涵，从而达到其继承和弘扬的效果[4]。

随着我国非物质文化的传承和发展，越来越多的表演艺术

家意识到中华民族文化传承的重要性。根据上述分析，我们

可以清晰的了解到布朗族舞蹈文化是植根于布朗族的，所以

我们在继承和弘扬布朗族舞蹈文化时要在原有的文化色彩中

注入创新的舞蹈元素，保留民族特色的同时推动布朗族舞蹈

文化的发展[5]。例如，最近特别火的河南《唐宫夜宴》以及

《端午奇妙游》中出圈的中国风。通过舞蹈的形式带领我们

梦回唐朝，我们看到了唐朝小姐姐们的穿针引线；带领我们

观赏“洛阳应天门”；通过《龙舟祭》中气势磅礴的男性群

舞，让我们感受到屈原对传承华夏文明的期望，以及在我国

端午传统节日中挂艾叶、佩香囊等文化习俗[6]。布朗族舞蹈

文化在继承和弘扬时，不仅仅要体现出当地的特色，还要激

发观众对继承和发扬中华传统文化的决心，中国人就应该保

持中国人的心态和审美观念，只有立足本土，才能真正的将

传统文化发扬光大。

综上所述，布朗族舞蹈文化作为我国非物质文化遗产中的

瑰宝，虽然更多的时候只是以舞蹈形式出现，但布朗族舞蹈文

化也展现出布朗族居民对生活的载体。根据布朗族舞者的肢体

动作，我们可以感受到当地人民的审美观念和思想价值观念。

我们在感受布朗族舞蹈文化表演特征的同时，也要做其文化的

继承者和弘扬者，将中华本土文化传播到世界的大舞台上。
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