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在初中数学教学中培养学生的数学思维能力
姚颖
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[摘　要]相对于传统教学而言，改变之后的数学课堂更能吸引学生的兴趣。数学在初中教学阶段是一门重要的学科，所以教

师在教学中一定要培养学生的核心素养，让学生养成良好的学习习惯，促进学生数学思维的形成，使学生在今后的数学学习和在

其他领域中发挥自己的实力，展现自己的优势，为今后的发展奠定良好的基础。
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一、培养学生数学思维的重要性

初中教师在授课的过程中，一定要培养学生的数学思维，

数学思维在数学中有很重要的作用。在目前的初中数学教学过

程中，教师不仅要遵循素质教育的要求，也要考虑学生的实际

需求，让学生在学习数学的过程中提高逻辑思维能力，为今

后的发展奠定基础。教师在教学过程中，一定要满足学生的素

质教育要求，提升学生在这方面的素养。与传统的数学教学相

比，素质教育更有实用性和科学性。教师在教学过程中一定要

注重这方面的需求，因为初中数学与生活息息相关，教师要锻

炼学生的数学思维，激发学生学习数学的兴趣。初中数学是一

门重要的学科，所涵盖的知识面十分广，有些公式和概念理解

起来比较复杂，学生在学习数学的过程中觉得有些枯燥乏味。

所以，教师可以采用比较新颖、直接的授课方式，使课堂焕然

一新，从而构建高效的初中数学课堂。

二、培养学生数学思维能力的方法

（一）提高学生提问的能力

初中生正处于青春期，他们在面对困难时可能会退缩，

不知道解决的方法，面对不懂的知识点和不会做题时也不积极

求助于教师。所以，教师在教学过程中一定要引导学生勇于发

现自己的问题，善于提出问题并解决问题。有一句话说得好：

“良好的开端是成功的一半。”所以，教师在授课过程中一定

要发挥学生的主体作用，让学生能够主动地提出问题，提升自

己的数学能力。教师在面对那些不积极主动的学生时候，一定

要多加关心，在课上多鼓励学生，多对他们进行提问，让学生

能够在数学课上找到自信心，勇敢提出问题。

（二）培养学生的想象力

教师要知道数学中最重要的就是培养学生的数学思维，

但是数学思维要从何处体现呢？教师在授课过程中要培养学生

的想象力和逻辑思维能力，有了较强的数学逻辑思维能力，学

生在做题中会很快地找到解题的方法，从而增加学习数学的兴

趣。随着现代社会的不断发展，数学被认为是一门与生活息息

相关，并且与现代科学有所联系的学科。所以教师在教学中一

定要重视培养学生的数学思维，让学生在学习数学学习过程中

找到乐趣。在教学中教师要做的就是把教材内容与实际生活结

合起来。初中数学的知识相对于小学数学来说有一定的难度，

学生在理解的过程中难免会觉得枯燥乏味。教师要想锻炼学生

的逻辑思维能力和想象力，就一定要结合教材内容和相应的习

题，让学生在解决问题时勤于思考。

例如，在“几何图形初步”的知识中，需要教师培养学

生的图形思维能力，让学生初步了解立体图形和平面图形的形

状和概念。在考试的过程中，学生遇到这样的问题时，不可能

亲自动手做出一个形状，一定是通过自己的想象得出最后的结

果。在教学过程中，教师要锻炼学生在具体事物中找到抽象的

几何图形，也能从几何图形中找到身边事物的影子。这样的联

想可以丰富学生对几何图形的认识，也能增强学生对学习数学

的兴趣，增强学生数学活动体验。首先，教师可以让学生通过

生活中的物体，看它的外形是什么几何图形，是立体的还是平

面的。例如，教室里的黑板是长方形的，桌子的形状是立体

的，从外观来看像一个长方体。教师就这样让学生观察，从生

活中的点点滴滴寻找相关知识，并进行解答。教师可以布置课

后任务，课后任务一定要围绕着学生的想象力和逻辑思维能

力，让学生在完成任务的过程中发挥自己的想象，在做题的过

程中可以在脑海里构建图形框架，最后完成任务。增强学生的

想象力和培养学生的逻辑思维能力在培养学生的数学思维中也

有一定的地位，所以教师一定要重视。

（三）举一反三培养学生的数学思维

举一反三就是要求学生在做题的时候，可以依据这种方法

再反向思考几种解决方法，最后得出一样的结果。但是初中生

举一反三的能力较差，所以教师一定要注重培养学生举一反三

的解题能力，提高学生的数学思维能力，促进学生核心素养的

养成。教师一定要将这种反向思维运用到教学中，在布置作业

或者授课的过程中，这种思维一定要贯穿在学生学习数学的过

程中。这样不仅可以锻炼学生的逻辑思维能力，提高学生的想

象力，也可以帮助学生在学习数学中找到适合自己的方法，从

而全面提高自己。

例如，在“一元一次方程”中，就涉及了解一元一次方

程的方法。这应该是初中生第一次接触一元一次方程，所以在

解题方法这方面，学生可能比较模糊，并不能很熟练地解题。

教师在学生解题的过程中，一定要先让学生了解其中一种解题

方法，并将这种解题方法熟记于心，因为这样教师才可以在接

下来的授课中，培养学生举一反三的解题思维。学生在做课后

习题时，一种解题方法一定能得出结果，但是教师还要让学生

运用逆向思维，采用不同的解题方法，将这道题解答出来。如

果学生在解题时遇到了困难，教师一定要让学生先动脑思考一

下，发挥学生的想象力；如果学生最后还是未能解出这道题，

教师可以再进行有效指导。这样就能有效地提高学生的逻辑思

维能力，也能提高学生的想象力，较好地运用举一反三的教学

方法，促进学生数学思维的全面形成。

综上所述，在培养学生的数学思维方面，教师可以采取多

种教学方法，但是教师一定要选择适合学生的方法，在课堂上

积极营造氛围。培养数学思维不仅是对学生数学能力的提高，

也是为了让学生利用这样的思维仔细观察世界，不断丰富自

己，提升自己的数学素养。
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