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高教研究

一、传统文化育人的重要性

以传统文化育人，对于滋养学生心灵，提升学生的精神境

界，提高学生的道德情操具有重要的意义。《关于加强和改进

新形势下高校思想政治工作的意见》指出：“要弘扬中华优秀

传统文化，推动中华优秀传统文化融入教育教学，加强革命文

化和社会主义先进文化教育，弘扬民族精神和时代精神。”中

华优秀传统文化是培养学生人文素养以及思想道德教育的关键

与基础，可以于无形之中培养学生的道德修养、人文情怀，潜

移默化地塑造、培育学生良好的道德品质。高职院校要始终将

立德树人作为传统文化教育的根本任务，在教育教学过程中融

合中华优秀传统文化，促进学生人文素养的养成，提升人才培

养质量。

二、传统文化融入教育教学现状

1.传统文化在人文素养培养中的作用尚未得到足够的重

视。高职院校在人才培养过程中，重视学生职业技能的培养，

以专业课为重点，对传统文化在人文素养课程中的作用不够重

视。

2.通过传统文化培养学生人文素养的做法还只有点，没有

形成面，尚未形成全员、全过程、全方位的格局。各专业人才

培养对传统文化育人的重视程度不同，教师队伍对传统文化育

人的作用认识不一致，学院对学生传统文化育人尚未形成全面

规划，这些因素都影响着传统文化育人的全面形成。

3.高职院校学生学习、生活、社交等方面的综合素养相对

弱于本科大学生，更需要加强传统文化知识的积累，传统文化

精神的培养。高职学生普遍学习基础差，自我管理自我控制能

力有待提高，对学习缺乏动力，对生活缺乏热情，沉迷于玩游

戏。针对这一现状，将传统文化融入教育教学，构建全方位、

全过程的传统文化育人体系，将有助于提升学生人文素养，提

高人才培养质量。

三、传统文化育人对策探究

（一）传统文化融合于教学之中，提高学生人文素养

人文课程是弘扬传统文化、提升学生人文素养的重要载

体。通过传统文化与人文课程的融合，实现学生人文素养的

提高。一是以人文课程为基础，从内容和方法上改革《语文》

《传统文化》《经典诵读》《美术》《书法》《历史》等人文

素养相关课程，通过有趣、实用的课堂弘扬传统文化，增加学

生人文知识的积累。二是通过传统文化融于专业课程教学、实

习实训之中。在职业技能学习过程中培养学生的爱国情怀，处

世之道，及良好修养。人文素养的养成不是单行线，而是需要

与专业发展相结合，在专业课程教学、实习实训、专业实践活

动、专业服务社会的过程中都可以融入传统文化。分析各专业

人才所侧重的素养，有针对性的将传统文化素养培养要素融于

专业课程和实践活动之中。比如在护理、康复专业的学生通过

专业课程与传统文化的融合学习，可以培养对中医的了解和热

爱，培养对患者的关爱之情，有仁者之心、责任心等；学前专

业的学生通过音乐、美术、书法、舞蹈等专业课与传统文化的

融合学习，了解传统艺术的意境美、空灵美、简约美。通过加

强对传统音乐、绘画、书法、教育方法等的认知与了解，培养

对传统文化的热爱及对幼儿的爱心、耐心、责任心等。三是通

过讲座、丰富的网络资源、网络课堂、青年讲堂等第二课堂为

学生提供传统文化知识的学习平台，培养学生对传统文化的热

爱。通过学习课堂和社会课堂的共同作用，使学生在学习传统

文化的过程中积累人文知识、培养人文精神。

（二）传统文化与学生管理相结合，提高学生人文素养

高职学生的自我管理能力、自我控制能力都比较差，仍

需要辅导员花费比较多的时间和精力进行管理。通过将传统文

化和班级管理相结合，可以提高管理质量，激发学生的自我意

识，培养学生独立健全的人格。一是通过经典诵读培养学生的

日常阅读习惯。“读书可以明智”我国传统文化的经典著作繁

多，《论语》《千字文》《史记》《庄子》《道德经》《大

学》《礼记》、唐诗、宋词等经典著作，都可以作为学生日常

诵读的范本。长时间的坚持诵读，日积月累的书香浸润，学生

的精神境界、理想信念、道德情操都将能大大提高。二是将传

统文化融于思想教育、主题班会之中，通过重温传统节日、

二十四节气，经典诗词诵读、传统经典故事等方式弘扬爱国精

神、礼敬祖先、天人合一、自强不息等优秀传统文化精神，学

会正确处理自我与社会、与自然、与他人的关系。三是根据节

时节令开展相关班级活动，比如冬至包饺子，中秋赏月，清明

踏青、祭奠英雄等活动，以游戏、活动的方式弘扬传统文化、

体会节日记节气中的深刻文化内涵。

（三）传统文化与学生活动相结合，提高学生人文素养

通过学生社团开展丰富多彩的传统文化活动，比如诗词大

赛、艺术节、以弘扬传统文化为主题的演讲比赛，读书活动，

经典诵读比赛等等，在参与活动的过程中，学生既要学习传统

文化以作为准备，又要同学之间互相团结、竞争、协作等才能

更好地展现自我。因此，传统文化活动，既可以培养学生对于

传统文化的热爱，又可以培养学生沟通协调、团结协作、竞争

等职业素养。

（四）加强师资队伍建设，提升教师传统文化素养水平。

教师队伍是学生人文素养培养的施行者，只有教师自己具

有人文情怀、人文素养，才能以身示范，于有形无形之中影响

学生。这里的教师队伍既包括教学的教师，也包括负责班级管

理的辅导员、负责学生管理的学生处、团委等各部门教师。因

此，教师的传统文化素养也得不断加以提升。一是坚持学习。

既要不断积累深厚的传统文化知识，还需结合时代精神进行领

悟。既要在校内通过研讨、座谈等互相学习，也要参加校外的

培训学习。二是要进行教育教学手段的改革。教学老师要进行

教学内容和教学方式的改革，提升课堂质量；辅导员要进行班

级管理方式的学习和改革，提升育人质量。如此形成教师团队

合力，构建一个协调的、可持续发展的教育教学培养空间。
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[摘　要]我国传统文化博大精深，源远流长，具有经世性、致用性、中庸性等特点，对高职学生人文素养的养成，具有重要

的现实意义。当前，各高职院校都非常重视学生人文素养的培养，通过构建人文素养课程体系，开展人文素养相关活动，构建校

园文化等多种方式培养学生人文素养。但是，在学生人文素养的培养中，传统文化的作用还没有得到充分的体现，大多数对传统

文化育人的方式流于表面和形式。本文试图从传统文化视域探索高职学生人文素养培养的途径。
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