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中职学前教育音乐教学中整合客家音乐元素的实践研究
陈梓菲   

（河源理工学校  广东省河源市  517000）

[摘  要]在客家地区的中职学校学前音乐专业教学中整合客家音乐元素，不仅是对音乐教学内容的丰富，还能提升中职学前

教育专业学生的文化素养，使其可以将课上所学引入到将来的幼儿教育当中，在给予幼儿传统文化熏陶的同时，促成对客家音乐

的保护与传承。就此，本文主要从客家音乐元素的韵律特点、中职学前音乐教学与客家音乐元素的融合意义入手，就学前音乐教

学中整合客家音乐元素的实践展开相关研究与分析。
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随着我国经济社会的不断进步、教育的不断发展，幼儿

教育所受到的重视和关注度越来越高，这也就对中职学前教育

相关专业的研究和教学提出了更高的要求，进而在学前教育音

乐教学的开展过程中，则需要学生们在掌握基本理论知识的同

时，具有一定的音乐表现力，以能够在后续的幼教工作中给予

幼儿良好的音乐指导。在《普通高中音乐课程标准》中就对

“弘扬民族音乐，理解多元文化”的强调，再加之现在课程思

政教学强调对中华传统文化的弘扬。中职学前音乐教学中，便

要充分发掘具有地方特色和民族特色的音乐资源，让学生们切

实感知地方音乐的特色，并能够在多元音乐文化的影响下，助

力学前教育专业学生音乐素养的发展、整体能力的提升。基于

此，本文作者便从自身教学经验出发，就客家地区的中职学校

学前教育专业中音乐教学整合客家音乐元素实践教学展开深入

论述，在保证教学效果的同时，希望可以为一线教育同仁提供

一份有价值的参考与借鉴。

一、客家音乐元素的韵律特点

客家音乐是流传于闽、粤、赣等客家地区深受客家民

众所喜爱的、具有悠久历史文化的一种民间音乐表现形

式，其起源于古代的中原音乐，在后续的发展中又与本土

畲族、瑶族的音乐相融合，逐步形成了具有地方特色的音

乐艺术形式。客家音乐产生于民间生活，因此音乐元素较

多，主要包括客家山歌、客家小调、客家歌舞音乐、客家

说唱音乐、客家戏曲音乐以及客家宗教音乐、客家童谣

等。各个民族都有自己的文化和语言特点，客家山歌、客

家小调、客家说唱音乐便是由传统的客家方言与音乐相互

融合而成的，客家人在演唱的过程中主要是用牙齿、舌、

嘴唇等部位进行发力，以气、爆破音的方式发声，就此便

形成了具有独特语言的音乐。客家音乐的音调及结构特点

则是多使用四阶、五阶、六阶，同时具备宫、商、徵等调

式，其节奏还带有随心所欲的突变性，既展现出客家人在

创作音乐时的即兴感受，还能进一步增强客家音乐的魅

力，学生们在音乐舞蹈表演的过程中，可以充分感知其中

蕴含的情感内容。

二、中职学前教育音乐教学与客家音乐元素整合的意义

从客家音乐元素的开发实践性上来看，客家音乐在中职

学前教育音乐教学中的引入，可以在丰富教学内容的同时，

逐步形成具有客家音乐文化特色的课程资源，并且在结合花

灯、舞火龙、客家山歌节等民俗活动的过程中，能够引导中

职学生们进一步深入对客家文化的了解，从而使其在感知本

土音乐文化的过程中，可以有效激发学生们对家乡、对家乡

文化的热爱，对祖国文化及历史的敬仰。同时，中职学前专

业学生，大部分在将来都会走上幼儿教育岗位，都会成为一

名专业的幼儿教师，客家音乐元素与幼儿的生活和生长环境

非常贴近，学生们如果可以找到本土文化与课程教育之间的

融合途径，将客家音乐与幼儿音乐真正融合在一起，既能够

带给幼儿熟悉和温暖的学习体验，还能使幼儿在学习的过程

中回归生活的本质，在提升其音乐素养、发展美育教育成效

的同时，让小朋友们可以更加热爱自己的家乡，让家国情怀

的“种子”在幼儿心中生根发芽。

三、中职学前教育音乐教学中整合客家音乐元素的实践

（一）客家音乐元素在《视唱》课程中的整合

传统的中职学前专业视唱教学偏重于理论性，大多数教师

所沿用的也主要是“一言堂”式学生模仿、跟唱的教学方法，

难以调动学生的积极性，更难以提升学生的实践应用能力。但

是在将客家音乐元素整合其中的过程中，可以借助学生们熟悉

的事物来强化其对节奏和音律、音韵的把握，使其可以更灵活

的将自己的课上所学运用于音乐实践当中，切实助力学生在将

来可以顺利的将知识转化为实践岗位能力。

例如，在中职学前教育专业视唱课程的实际教学中，除了

书面知识点的讲解之外，在引入客家音乐元素的过程中，会有

意识的指导学生们学习客家乐谱，以新颖的客家音乐特点来调

动学生们的学习兴趣。或者作为教师也可以从以生为本的教学

理念出发，为学生们出示一首客家音乐，但是不做示范演唱，

而是让学生们以小组为单位，根据音乐的乐谱，自主讨论和探

究歌曲的韵律和音调，并派小组代表展开组间交流，以在强化

学生视唱课程参与动机的同时，促成学生自主分析和解决问题

能力的发展。除此之外，教师还可以根据学校的实际情况和音

乐教学内容的具体安排，组织学生们开展以“弘扬客家文化，

唱响客家未来”的主题歌曲比赛，要求学生们在比赛的过程

中，除了选择客家音乐之外还要演唱客家乐谱，以学生的演唱

能力和识谱能力为综合评判标准，并借助带有竞争性的客家音

乐展示形式，使学生们在展示自我风采的过程中，可以真正把

握客家音乐特点，领悟客家音乐内涵。

（二）客家音乐元素在《声乐》课程中的整合

《声乐》是中职学前音乐教育中的一门课程，其主要目的

是引导学生们掌握基本的声乐知识和基本的声乐技巧，以帮助

学生更好地开展唱歌、跳舞等音乐实践。将其与客家音乐元素

相整合，则可以引导学生们站在声乐艺术的角度去了解客家音

乐的歌唱技巧，并引导其在理论与实践的转换过程中，切实感

受客家音乐的魅力，进一步推进学前教育专业学生声乐艺术素

养的不断完善。

例如，在声乐课程中引入客家音乐元素的初级阶段，教师

可以设计一堂比较完整的客家山歌教学课，精选一些比较有代

表性的客家山歌（《对面的桐子开白花》《我是客家人》《客
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家人爱喝客家酒》等）进行讲解和教唱，并借助多媒体教学

技术所带来的图片和视频等创建热闹的客家山歌氛围，引领学

生们真正走进客家山歌，进一步了解客家山歌。除了客家山歌

为主体展开课堂教学之外，教师还可以根据实际的教学安排，

将客家山歌与其他民族的民歌展开对比教学，比如，《凤阳花

鼓》与客家山歌《你不会唱歌不要声》的对比教学，让学生们

可以从这两首歌曲的相似点中感知客家山歌句尾下滑音的发音

特色，以在强化其学习印象的同时，提升学生的演唱技能，也

在引导学生体验客家山歌魅力的过程中，促成声乐课程教学内

涵的丰富。

（三）客家音乐元素在《舞蹈》课程中的整合

中职学前教育专业舞蹈课程的教学，是一门规范性、理

论性、实践性均比较强的课程，同时解决舞蹈时间问题使其教

育核心，客家音乐元素中的客家歌舞音乐在其中的整合则与舞

蹈课程的教育目标不谋而合，可以使学生们在学习和研究凳板

龙、花朝戏、花灯等客家舞蹈表演动作的同时，实现自身综合

音乐舞蹈技能的提升与发展，使其在将来可以更好地胜任幼儿

园的舞蹈教学工作，也助力学生在将来能够成长为一名合格的

幼儿教师。

例如，花朝戏是我们河源市紫金县的传统戏剧，属于国

家级非物质文化遗产之一，为了更好地传承花朝戏这一传统民

俗文化，我们学校专门将花朝戏引入了舞蹈课程中，在指导学

生们观看和学习《卖杂货》《三看亲》《大年夜》《小保管上

任》等经典剧目的同时，带领其学习区别于其他剧种的丁点

步、穿心手、比较固定的心脚、滚巾、转步等台步和身段，用

淳朴、粗旷的动作来展现客家花朝戏的独特艺术风格。

（四）客家音乐元素在《即兴伴奏》课程中的整合

即兴伴奏课程作为学前教育专业音乐技能类教学的重要组

成，既考验学生的综合音乐素养，又必须适应现代化幼儿教育

教学的要求。进而将客家音乐元素整合其中，则可以使学生们

在生活化的音乐氛围引领中，更自由地感知音乐，更自然地弹

唱音乐，切实提升其音乐弹唱和即兴伴奏能力。

例如，本土的客家人就有举办“客家山歌节”的习俗，进

而借助节日契机组织学前教育专业的学生开展客家音乐交流活

动，也邀请当地客家音乐的传承人和民间的原生态客家音乐表

演艺术家来学校进行表演，让学生真切感知客家音乐的风采。

同时教师还可以根据表演内容的安排，根据学生们对即兴伴奏

课程的掌握程度，鼓励其根据客家音乐展开即兴伴奏、给客家

音乐即兴编排和弦进行弹奏表演，引导学生们在热烈的氛围中

完成“玩中学”“学中玩”的教育目标，有效锻炼学生的即兴

伴奏能力，也使其可以真正体会客家音乐所带来的乐趣，更进

一步促成对客家文化的弘扬。

（五）客家音乐元素在《幼儿歌曲》课程中的整合

幼儿歌曲的表演唱及教唱是作为一名合格幼儿教师所必须

具备的基础岗位技能，也是幼儿教师在组织开展幼儿教育活动

时经常会使用的一种引导方式，同时幼儿歌曲教学还承担着一

定的幼儿语言教育价值，将客家童谣、客家儿歌客家音乐元素

整合其中，不仅可以让学生们感知多元化的音乐氛围，还能有

效拓展学生们在将来的幼儿教育视野，使其在借鉴传统文化的

同时，能够借助客家音乐元素中的推进对传统思想的传播，实

现幼儿音乐教育的创新性发展。

例如，我们了解到的客家童谣流传于民间的有数万首，

基本涵盖了客家人生活的方方面面，将其引入幼儿歌曲教学当

中，与现阶段幼儿教育中着重培养幼儿生活能力的目标不谋而

合。进而在实际的中职学前教育专业幼儿歌曲课程的教学中，

教师们便可以引入客家童谣，以在丰富课堂教学内容的同时，

拓展学生的幼儿歌曲储备，也使其在展开幼儿歌曲教学的过程

中，可以引导幼儿从客家童谣《月光光》中知道秀才郎骑高头

大马荣归故里的故事，从《赖思嫲》中纠正自己的睡懒觉的不

良行为习惯，从《白榄仔》中知道分食物时要排排坐，不能争

抢，而且要先让比自己小的弟弟妹妹吃……以在灵动的童趣和

朗朗上口的语调中，为幼儿园的人文教育开好头，也进一步推

动幼儿的语言表达能力发展。

（六）客家音乐元素在《幼儿舞蹈》课程中的整合

学前教育幼儿舞蹈课程的开展，主要是在培养学生专业技

能的同时，希望其在日后的幼儿教学实践中，可以借助舞蹈教

学的开展来提升幼儿的身心素质。将春牛舞、马灯舞、采茶舞

等客家音乐元素与幼儿舞蹈课程相整合，既是对具体专业教学

内容的丰富，还可以使学生们在感知客家音乐特点的同时，找

到更适合幼儿表演的动作，以缩减幼儿的舞蹈学习难度，助力

其在将来可以更顺利、更高质量地开展幼儿舞蹈教学。

例如，春牛舞在客家音乐中是一种以打击乐为伴奏的民

间舞蹈，具有浓郁的乡土气息，主要的舞蹈道具是“春牛”

和“犁”，一般需要3个演员完成。进而在幼儿舞蹈课程教学

中，教师便可以组织学生们以三人为一组进行小组合作形式的

舞蹈表演，其中一名学生舞牛头、一名学生舞牛尾、一名学生

扮演农夫，在表演的过程中，“农夫”需要跟在“春牛”身后

跟随音乐模仿犁田的动作……同时还可以鼓励学生们紧抓去合

作幼儿园见习的机会，教小朋友们跳一跳春牛舞，借助其中有

趣的唱词和简单的动作，来真切体验幼儿舞蹈教育的特点，并

指导学生根据幼儿的成长特点对春牛舞的舞蹈动作进行调整，

以更贴合幼儿的接受能力，也为学生们后续幼儿教育实践能力

的提升做好铺垫。

结语

综上所述，对于中职学前教育专业的学生来讲，学前音乐

教学是其整个学习过程中的重要组成部分，也是学前教育专业

学生必须要掌握的基本技能，将客家音乐元素与学前音乐教学

相结合，可以在丰富教学内容的同时，提升学生们对当地传统

和民俗文化的了解，也可以在进一步增强学生的音乐表现力的

同时，帮助学生们更顺利、更高质量地开展幼儿音乐教学，以

在指导幼儿学习音乐、感知音乐、表现音乐的过程中，推进客

家音乐文化遗产的传承和发扬，切实促成幼儿教育改革的可持

续开展。
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