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念好“三字诀” 培育“领头雁”

——新时代背景下高中课堂文化育人实践
高寿鹏

（山西省文水中学  山西  吕梁  032100）

[摘  要]新时代背景下，针对教育领域，特别是中小学教育中长期形成的只教书不育人，过分功利化、应试化的教育现状，

习近平总书记在党的十九大报告中明确提出“立德树人”的教育思想，旨在扭转这种一味强化知识、技能，忽视德育的教育现

状。而德育教育的实施离不开文化的熏陶，所以文化育人势在必行。本文重在展现如何挖掘学科中涉及的优秀传统文化，在课堂

教学中实现育人目的。
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中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，是实现“两
个一百年”奋斗目标和实现中华民族伟大复兴中国梦的强大后
盾，也是涵养社会主义核心价值观的重要源泉。习近平总书记
强调：“中华文化源远流长，积淀着中华民族最深层的精神追
求，代表着中华民族独特的精神标识，为中华民族生生不息、
发展壮大提供了丰厚滋养。“十四五”规划和2035年远景目标
纲要也提出，要传承弘扬中华优秀传统文化，深入实施中华优
秀传统文化传承发展工程。而要培养更多腹有诗书、谦恭有礼
的“谦谦君子”和“窈窕淑女”，传承好我们的“三字诀”，
就要让传统文化进校园、进课本、进课堂，展示它极强的时代
价值和教育价值，从而培养出名副其实的“领头雁”。

如今的中国社会,信息空前丰富，科技日新月异，人工智
能的时代已经开启；语言识别、图像识别、“云课堂”、大数
据、“互联网+”都已走进了学生的生活；高中正是正确的价
值观、伦理道德观念、行为处事规范形成的重要时期。未来的
社会需要学富五车的复合型人才，更需要知行合一，讲诚信、
勇担当的建设者。如何“立德树人”？课堂的渗透引导不容忽
视。我们要做到：

一、文化与时政融通，理论与实践结合，教书与育人并行
廉政思想是十八大以来党中央提出的一项最重要的执政方

针。依据这一内容，追本溯源，挖掘“廉”的含义，更有现实
意义。“廉”是中华传统伦理的重要范畴，也是儒家政治伦理
思想的重要内容。《说文解字注》中解释说：“廉，棱也。引
伸之为清也，俭也，严利也。”儒家倡“廉”，主要基于内圣
与外王的需要。从内圣来看，“廉”是个人修身、成就完美品
格的必然要求。从外王来看，实现“廉”的目标，为政者既需
“修身以德”，也需“为政以德”。在伟大复兴的中国梦实现
之际，从历史唯物主义角度对儒家廉德思想梳理与分析，就夯
实了廉洁从政的道德基础。

我引导学生以此为契机展开讨论——儒家廉德思想对风清
气正社会局面的出现起到的积极作用。

大家畅所欲言：《大学》中“格物、致知、诚意、正心、
修身、齐家、治国、平天下”八条目，上至天子、下到百姓，
都要以修身为本；弘扬“事父母，能竭其力”“谁言寸草心，
报得三春晖”等孝老爱亲的传统美德，有助于良好家风民风
的形成；实现“里仁为美”，助推良好社会风气的实现；深入
挖掘扶正扬善、扶危济困等传统美德，以“君子和而不同，小
人同而不和”，推进社会层面的和谐相处，做到友善待人；以
“失信不立”“人而无信，不知其可也”等，实现人与人之间
诚实守信。弘扬这些优秀品格，可以涵养深沉的家国情怀和个
人道德意识，培养学生的国家意识和社会责任。

以史为鉴可以知兴替，这些都会让学生从中汲取有益启
示。

二、文化点滴融入，育人润物无声
在最近“十八岁成人礼”的课堂活动中，我利用成人礼

的仪式，引出“孔子”这个大圣人，让学生明白什么是真正意
义上的“成人”，怎样才是一个完美的人。孔子认为成人分两
类，一是理想化的“成人”，这种成人，集各类卓越人物的优
点于一身，既有“臧武仲之知”，又有“公绰之不欲”，不乏
“冉求之艺”，还要“文之以礼乐”。如此，“亦可以为成人
矣”（《论语·宪问》）。二是现实版的“成人”。孔子说只

要能“见利思义，见危授命，久要不忘平生之言，亦可以为成
人矣”（《论语·宪问》）这时，我便向学生抛出问题：今天
的“成人”应该是怎样的？

学生1：完美之人非无有，就在我们生活中，应该“完”
在接地气，“美”在立旗帜上。当代的焦裕禄、谷文昌、杨
善洲，以及现在活跃着的“最美妈妈”“最美路人”“最美孕
妇”等，哪个不让我们感到他们就是“见利思义，见危授命，
久要不忘平生之言”的“成人”。

学生2：做人一定要严，“成人”都是严格要求自己的
人。严在修身严、用权严、律己严。他们的辞条是惟德才可通
天地，惟道才能行万物，故坚信，不管顺境逆境，信仰不变，
形如石坚。　

学生3：做人一定要实，“成人”都是实在人。实在谋事
实、创业实、做人实。这种种实，体现在日常生活中，就是很
有理想，用理想作为行动的指南，直面现实，解决现实问题，
善于抓住现实去干，决不空想空谈。

这一堂课学生受益很大，大家都明白了成人的应有之义，
应有之为！

三、课堂“云上”“地上”相统一，高科技古文化相对接
近年来，学校通过5G、大数据、智慧树等网络平台，引

进了“中国传统文化”“唐宋诗词与传统文化”“中华民族精
神”等一批在线课程。将校园文化活动与优秀传统文化教育有
机结合，让学生充分体验中华文化之美，自觉接受它的熏陶和
滋养。学校每年会举办校园文化艺术节，定期举办爱党、爱国
演讲比赛，‘三字诀’杯”传统文化征文比赛等活动。

坚持知行合一，践行文化育人，实现传统价值与时代价
值的有效对接，为此组织“踏古都历史之迹——寻三晋文化之
根”等实践活动，让学生自行寻根问祖，感受中华民族的“精
神命脉”。今年是我党百年华诞，我们师生走进博物馆，刘胡
兰烈士纪念馆，重温党史，传承红色基因，做好新时代的新
人。让文化基因在广大青少年心中生根发芽，永续中华民族的
根与魂！

综合以上内容，我认为高中教学中的文化育人是一个
庞大的工程，也是一个细化的过程，更是艰巨的重任。中华
传统文化既是一种“资料”，也是一种“资源”，其教育思
想及其价值系统博大精深，具有强大磁场，散发诱人魅力，
从传统走向现代，坚定文化自信，涵养家国情怀，建设道德
生态，关注精神世界，挖掘并用好其中的思想精华，无疑有
助于学生身心健康。最后，用宋代学者朱熹的话，“为学之
实，固在践履。苟徒知而不行，诚与不学无异”作结，以此
共勉！
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