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分析立德树人视域下高校课程思政建设的有效策略
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[摘　要]所谓的立德树人是指要通过正面的教育来培养有品德的人才，这就要求教师在教学中要坚持德育为先，以便能够更

好的促进学生的德育发展。不难发现立德树人的贯彻在当下高校思政建设中尤为明显，教师需要结合当下的国情以及国家教育的

发展要求不断进行调整，本篇文章就立德树人视域下高校课程思政建设的策略展开分析。
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引言

教育是国家之大计，国家的繁荣富强以及日后的发展都与

当代青年息息相关，为了培育新时代的青年，教学任务与教学

标准也应当做出自身的调整，教学是培养优秀青年的主阵地，

在教育教学中，教师为了能够更好的实现教育教学的发展是需

要展开恰当的教学计划安排的，以便能够更好的实现学生的建

设。在立德树人的视域下需要高校课程思政建设作出相关的调

整，教师需要根据教学的发展要求做出及时的完善，结合立德

树人的要求作出自身的调整。教学是由教师与学生双方面共同

构成的，培育新时代青年。

一、立德树人视域下高校课程思政建设的发展现状

立德树人可谓是教育的根本任务，各教育工作者对此建设

予以高度的重视，教师需要改变传统的思政工作碎片化现象，

以便能够更好的结合立德树人的相关理论进行课程建设的改革

与创新，结合时代发展要求进行及时的改善。

对于目前其发展现状而言，我们其实不难发现，在实际教

学中，教师并未能够及时的结合时代的发展要求进行教学的创

新与完善，导致实际教学中无法更好的重点展开德育教育。在

教学中教师应当强化价值观的引领作用，积极鼓励学生展开实

践活动，培养新时代的新人，培养他们的相关能力，完成人才

培养的目标。引导学生明确自身应当树立的价值观等，结合发

展现状进行考察与延伸的发展。思政课程的建设能够更好的促

进学生理解当代国家建设环节的各个部分，积极鼓励学生有明

确的的发展目标，树立自身的世界观、人生观、价值观等，帮

助学生实现自我的发展。

二、分析立德树人视域下高校课程思政建设的有效策略

（一）转变自身的教育理念

在课程的讲解中展开育人的培养要求全体教师都应当担负

起立德树人的任务，但是传统观念中我们其实不难发现，教师

大都认为高校思政课程建设是开展立德树人教育的主阵地，实

则不然，其实思政课程的建设其实是所有课程的“大合唱”，

唯有诸多课程在教学中都能够遵循课程发展的相关规律，才能

够更好的实现高校课程的思政建设缓解，实现教书育人的重大

意义。由于各学科都有自身的独特之处以及相关的知识体系，

也有自身发展的独特魅力，教师可以结合不同课程的发展特点

展开合理的创新，实现教学与思政建设的有机结合，并且能够

结合时代的发展要求展开恰当的教学创新。

（二）加强实践活动的考察

对于高校思政课程的建设而言是需要教师作出有关的调整

的，比如说教学源于实践却又远远高于实践，那么为了回归教

学，相关实践活动的展开必不可少，教师可以展开如下的实践

研究活动：带领学生前往街道以及校区进行卫生的打扫；去敬

老院来与老人进行沟通；呼吁学生在家中做一些力所能及的事

情进行拍照上传等；考察相关贫困地区来鼓励学生进行衣物的

捐赠等。这些都是思政课程延伸出来的相关实践活动，引导学

生培养良好的品德——乐于助人、慷慨大方等优良品质。教学

的意义不仅仅是为了成绩的提升，更多的还是为了学生能够培

养自身的良好品质等。

（三）加强学校对于教师的培训力度

在教学环节中，教师是教学的主力，那么应该如何更好

的将教学与课程的建设相结合，改善自身传统的教学方式，让

学生感受到感受到高校思政课程建设的巨大魅力呢？学生阶段

不应当单纯的沉浸到理论知识的学习中，个人能力与素质的培

养也同样重要。可以请专业导师展开相关的培训，帮助教师认

清当下时代发展的特点，结合时代的发展创新自身的教学手段

与教学方式，进而能够实现学生的德智体美劳五方面的共同发

展，实现学生自身能力的提升。就像专业的学者可以针对如何

结合时代的要求进行思政课程的建设进行相关调整——“作为

教师，我们应该结合国家教育部发布的各个通知来实现自我的

调整，也需要结合一些时政大事来对学生展开教育引导，就像

现在也一直会有的关于节约粮食从我做起的标语，那么身为教

师我们就应当做出自身的引导带领作用，在课程上向学生讲

解，课下做出表率作用等。”

结束语

在立德树人视域下来实现高校课程的思政建设环节中，新

时代的学生需要有良好的意识与能力，培养自身的良好品德，

为国家的发展做出自身的一份贡献，更好的实现教育环节的价

值与意义。所谓的立德树人简而言之就是德育的教育，这也就

意味着，教师需要结合德育的发展要求展开适当的创新，符合

当下学生的发展要求，结合学生的心理诉求展开恰当的教学工

作。教学的任务并不是单纯的提升学生的学习成绩，更重要的

是需要改善学生的相关学习能力，以便能够更好的对学生开展

德育教育等。
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