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引言

在幼儿园学生进行体育活动的过程中，篮球属于一个幼儿

比较喜欢的球类运动，幼儿园如果能在篮球教学过程中帮助学

生达到锻炼自身机能，培养幼儿学生体育精神的目标，帮助学

生在这一过程中有一个良好的运动体验，鼓励学生逐渐爱上体

育运动，响应国家提升学生体育成绩的教育政策，提升学生自

身体育综合能力，并让学生能在玩耍中就有一个良好的身体，

保证自身健康的成长。

一、安排明确目标

教师在引导幼儿学生进行篮球运动的教学过程中，可以在

了解学生的基本情况后，为学生制定合适的教学目标，鼓励学

生能加油练习，在本节课堂中能良好完成目标，可以有效改善

幼儿阶段学生没有足够的组织性和纪律性，让那些自制力比较

差的同学也能在教师设定明确教学目标后有一个努力的方向，

帮助学生确立目标，能有效提高学生的效率。

例如，教师可以在教学生进行基础的拍球教学时，根据学

生的接受能力为学生制定合适的目标，对那些运动细胞较好的

同学，教师可以设定为连续拍球20次，中间不可以间断，不能

出现漏拍或者是多数次数的情况，对于那些可能第一次接触这

项运动，还不是很熟练的同学，教师可以适当降低教学目标，

让他们完成连续拍球15次或者是10次，依照具体情况而定，帮

助学生能提高练习效率，保证练习质量，为学生建立自信心，

引导学生在心里默念：“我能做到！我一定行！”在学生中途

不小心间断或是出现问题时，教师可以及时对幼儿学生进行正

向引导，鼓励学生再试一次，告诉学生不能轻言放弃，要努力

坚持才会有好的结果。

在学生对拍球已经基本熟练了后，教师就可以适当帮助

学生学习左右手换手拍球，帮助学生能更深层次的学习篮球知

识，保证幼儿学生左右手都要有一定的控球能力，通过对学生

拍球方式的不断调整和改变，达到帮助学生增加对篮球的熟练

度的目的，为以后学生学习篮球运球和投篮而做准备。达到帮

助学生掌握基本的篮球知识和动作，也能培养学生学习新知识

的能力以及接收新知识的效率，提高学生综合能力。

二、小组合作练习

在教师已经正确教授幼儿学生投篮的方式以及技巧后，可

以为学生分为五人一组，让同小组在同一篮球框下，五人排成

一队进行练习投篮，第一个人投一次篮后，把篮球捡回来传给

下一个人，自己则是去最后一个人的身后进行排队，第二个人

也是如此，以此类推，反复练习投篮，找到合适自己的角度和

手感，教师再组织学生进行投篮趣味游戏。

让每个小组能在遵守规则、保证安全的前提下，采用练习

时的循环方式，在规定的时间内，哪个小组进的篮球数最多，

哪个小组就获胜！小组内投篮次数不限制，但每位同学只能投

一次就换一下一个人，保证公平公正，让学生能在趣味游戏中

练习投篮的准确度以及速度，提高学生对篮球的熟练程度，培

养学生公平公正的体育竞技精神，锻炼学生身体机能，提高学

生综合体育能力。也能让学生在小组内五人合作练习、合作比

赛的过程中，培养学生的合作共赢精神，让学生明白同学之间

协作共同进步的意义。

三、合理组织秩序

幼儿阶段学生在游戏过程中可能出现一些不可控的问题，

教师应该时刻关注学生动态，在出现问题时，第一时间对相关

学生进行正确组织，规范学生，引导学生遵守正确规则，帮助

学生在练习过程中能培养对体育运动的兴趣，鼓励学生能勇敢

参与，保证自身安全。

在进行游戏前，教师应该将这一游戏的好处和有趣的地方

都对学生讲述，引起学生想要参与的兴趣，能提高学生进行游

戏的积极主动性；在进行游戏时，教师应该事先把游戏规则给

幼儿学生讲解清楚，保证每位幼儿学生都能理解其游戏玩法，

并且需要公平公正，保证每位幼儿学生都能对其游戏结果无异

议，能有条不紊进行的趣味游戏活动；在游戏结束后，教师应

该适时的对游戏过程进行总结，在游戏过程中学生出现的问

题，以及不同学生的优缺点，教师应该秉承着“多表扬、少批

评”的原则，能进行有效点评，帮助学生在活动结束后，有一

个完整的收尾，并及时反思在该活动中出现的问题和感悟。

结束语

体育课程在幼儿园学生学习过程中一直是比较受欢迎的，

篮球作为其中一项主要的教学内容，是体育课堂教学中比较重

要的部分。运用合理的教学方式能激发学生学习兴趣，帮助更

多的学生能参与进来，提高学生在课堂中的参与率，基于幼

儿学生基本情况，对学生进行有效教学引导，帮助幼儿学生在

体育课堂中对篮球这一项运动有一个良好体验过程，培养学生

正确的体育运动精神，让学生在体育课堂中养成一个强健的体

魄，响应国家的号召，将体育教育从幼儿学生时期就开始奠定

基础，引领学生身心健康的成长。
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趣味游戏在幼儿篮球教学中的应用研究
宋正佳

（独山县第一幼儿园  贵州  独山  558200）

[摘　要]为了适应飞速发展，经济快速提升的社会现状，对幼儿园学生的教育内容以及方法进行了适当教育改革，力求能根

据学生本身情况去进行针对性教学，帮助学生能达到提升自身学习能力的教学目的。教师可以通过在进行趣味活动时为学生安排

明确目标的方式，并引导学生进行小组内合作学习，让学生能在玩耍中更加熟悉篮球，学习篮球的具体游戏规则和投篮技巧，教

师在活动结束后还应该对其进行及时总结，帮助学生能及时对游戏过程进行体会和感悟，提高趣味活动在篮球教学中的教学效率

和质量。本文针对幼儿阶段学生进行趣味活动，帮助幼儿能掌握篮球运动的基本知识和技巧，提出相关应用策略研究。
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