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根据有关调查可以看出，在初中课程体系当中，生物是

最受学生们欢迎的科目之一——这门课程虽然知识体系比较复

杂，但是由于其所探究的是缤纷多彩的生命现象和富有生机的

生命体，而且还包含着大量具有极强趣味性和参与感的实验活

动，因此很容易让学生感受到一股扑面而来的生活气息。对于

残障学生来讲，由于感知外界信息的渠道有限，过于深奥的理

论知识显然不太适合出现在特教生物课堂中，反倒是生活中的

教学资源更适合也更易于残障学生理解、吸收。由此可见，对

于特教生物教师而言，如何实现课堂教学的生活化转化必然是

提升课堂教学质量的关键所在。

1. 重视对实践活动的开展

最有效的学习方法就是亲身实践，而这恰恰也是知识和技

能学习的最终目标。残障学生所缺失的是健全的接收外界信息

的感知能力，但其了解世界、认知自然的渴望反而更加强烈。

正如笔者在前文当中所提到的，初中阶段的生物知识和现实生

活具有很强的关联性，这也就意味着初中生物教学具有良好的

开展生活性实践活动的基础。基于上述认识，特教生物教师要

在日常教学中有意识地提高实践活动教学的比例，根据学生的

行为能力、趣味取向以及课程的教学内容和要求，设计、组织

一些富有趣味性、参与感和引导力的主题实践活动，引导学生

通过视觉、触觉和嗅觉与自然和生命进行一场零距离的亲密接

触。通过这一策略，残障学生得以通过更加直观、具体、形象

而真实的方式了解课程内容，感受到自然和生命带给自己精神

上的享受，并可在极大程度上调动学生的学习积极性，让学生

感受到生物学习和日常生活间所存在的血肉联系。

比如，教师可以利用“植树节”的机会，带领学生来到

校园绿化带或者附近的公园、郊外，通过二人合作的方式种下

一棵树苗，并在活动结束后全班合影留念，让学生感受一下培

育生命的成就感；或者带领学生从家中带来一些自己爱吃的蔬

菜或水果的种子，把它们种在学校绿化带或教室里的花盆中，

每天负责给它们浇水，让学生体验目睹生命从孕育到萌发的喜

悦。

2. 重视对趣味游戏的组织

任何一个孩子都有着活泼、好动的天性，和坐在教室里静

静听课相比，学生们更喜欢通过有趣的游戏来学习知识。利用

这一特点，特教生物教师在带领学生学习知识时，可以根据课

程需要和学生们的兴趣来组织一些有趣的游戏活动，将本课的

关键知识点挖掘出来并通过必要手段将其融合进游戏的具体内

容中，从而使学生在游戏过程中实现对知识内容自然而然地理

解和吸收。对于游戏的设计，教师务必要充分考虑到残障学生

在听力方面的缺陷，避开需要依靠声音的环节或活动，同时也

要避免让学生看到诸如动物鸣叫之类的场景，以免给学生带来

消极的心理情绪，影响游戏的教学效果。

比如在带领学生认识几种常见动物的特点和习性时，教

师可以组织学生玩一场“你演我猜”的游戏：首先将全班学生

按照两人一组的模式划分为若干个小组（可视情况直接以同桌

二人为一组），各组按照座位顺序依次上台；小组中，一人背

对黑板站立作为“猜词人”，一人面朝黑板站立作为“演词

人”；由教师在黑板上随机写下一种生活中常见的动物，比如

“牛”、“鸡”、“狗”、“猫”等；“演词人”看到动物名

称后，要在不借助道具的情况下通过肢体表演模仿出这种动物

的形象或习性特点，由“猜词人”在规定时间内猜出是哪种动

物，如果能够猜出则可加一分，否则便扣一分，最终得分最高

的小组为获胜方；如果学生们的游戏速度较快，教师可在适当

提高动物表演难度的同时，安排“猜词人”和“演词人”互

换，以适当延长游戏时间。

3.重视对知识的生活向引申

尽管已经在最大限度上体现出了对生活元素的融合，但不

可否认的是，特教阶段的初中生物教材中仍然缺乏直接关系学

生日常生活经历的内容，这就导致很多学生在学习过程中很少

能够体验到生物知识和实际生活之间的内在联系，也无法有效

利用学生既有的生活经验来降低其学习生物的难度。因此在课

堂教学过程中，特教生物教师应当摒弃“唯课本论”的错误理

念，在充分了解学生生活经历和日常爱好的基础上，尽可能多

地选择一些大家熟悉的、感兴趣的日常事物或现象作为讲解知

识的载体与对象，以此来更好地促使学生认识到学习生物知识

的必要性，同时也能进一步激发学生的学习兴趣。

例如在讲解关于植物的组成部分这一板块的知识时，教

师可以选择一些平常学生常常吃到的水果图片或实物并依次展

示给学生看，让学生们根据自己的猜想或已有的知识写一写这

些水果分别是植物的哪个器官。在学生们纷纷给出自己的猜想

后，教师可以利用板书绘画或者多媒体影片等手段，来为学生

依次展示这些水果的生长过程，进而也揭示了这些问题的答

案。在这个基础上，教师还可以根据水果在植物中所处位置的

不同，引导学生总结一下相应的规律，从而帮助学生对植物的

结构组成形成更为深刻的印象。

结束语：

教育的能量并不一定要依靠书本才能得到彰显，生活本

身就是一本巨大的教科书，一切知识都可以在生活中找到其存

在、作用的影子。特教生物教师要真正认识到这一点，在课堂

教学过程中重视对生活教学资源的开发和利用，借助组织实践

活动、趣味游戏和挖掘生活素材的方式，带领残障学生进一步

体会到生物学习的乐趣和价值，以此作为培养他们良好学习意

识、习惯和积极人生情怀的有效渠道。
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[摘　要]素质教育发展到今天已经形成了覆盖多个类型、多个学段、多个学科的教学改革网络，其中对于特殊教育的教学理

念和方法改革最为引人关注。作为我国教育体系的特殊一环，特殊教育的开展质量不仅关系着残障学生的个人成长，也影响着教

育事业整体的公平化、人性化、效果化建设水平，理应更加体现出具有更强针对性的教学方向。残障学生的认知能力总体有限，

注意力更多地会被生活元素所吸引，这便为广大特殊教育教师的课程教学提供了一条不错的思路。
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