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威尔金斯曾经说过：“没有语法，很少能传达意义，没有

词汇，什么也传达不了。”（威尔金斯，1972：111）因此，

词汇对于英语学习而言有着不可撼动的地位。当前，受疫情影

响，迫于线下教学的压力，词汇学习APP在大学生群体中的应

用更是日渐增长。因此，对使用频率最高的百词斩APP进行调

查研究对提高大学生词汇学习效率，促进大学生词汇学习的发

展有重要意义。

一、研究设计

本研究采用问卷法和访谈法。研究对象为临沂大学理工

类和文史类的大一至大四学生共433人，其中女生320人，男生

113人。研究者借助互联网发放问卷进行调查，并运用问卷星

软件进行数据分析。

问卷主要分为五个部分，共21道题，大多数为封闭式多项

单选题和多项限选题。第一部分为标题、导言和指导语；第二

部分主要了解被调查者的基本信息，共3道题；第三部分了解

被调查者百词斩APP的使用情况，共5道题；第四部分采用等级

评判式进行百词斩APP学习模式与传统学习模式的对比，共7道

题；第五部分收集被调查者使用APP的效果以及对百词斩APP的

建议。此外，为收集更详细的数据，研究者随机选取6名使用

过百词斩的学生作为访谈对象，主要围绕使用百词斩的原因、

过程、结果以及对百词斩的建议等问题进行深入调查。

本研究共发放问卷433份，回收433份，剔除没有使用过百

词斩的同学26人，共使用问卷407份，有效问卷率为94%。

二、研究结果及分析

（一）“百词斩”APP的使用现状

表1、表2展示了学生使用百词斩APP的基本情况。调查显

示，79.65%的学生（407人）使用过百词斩APP进行英语词汇

的学习，但只有8.35%的学生（34人）能够坚持三年以上。有

51.35%的同学（209人）每天会花15分钟至30分钟的时间使用

百词斩APP背诵单词，有31.2%的人（127人）少于15分钟，只

有13.76%的同学（56人）使用时间在30-60分钟。而花费1小时

以上背单词的同学只占1.72%（7人）。

表1 学生使用百词斩APP的时间

同时，在6名访谈对象中，他们都将百词斩APP作为词汇

学习的首选，其中5位同学一直坚持使用百词斩APP进行词汇学

习。这些同学使用百词斩APP的主要目的是备考四、六级，并

为专业课学习服务。

由此可见，百词斩APP在学生中知名度较高，在英语词汇

学习中倍受欢迎。

表3 临沂大学学生百词斩APP打卡情况

表3展示了学生百词斩APP的打卡情况。数据显示40.54%

的同学（165人）经常忘记在百词斩APP上进行词汇的打卡学

习，32.92%的同学（134人）偶尔忘记打卡，少部分同学（占

12.53%）表示偶尔忘记打卡学习但能够经常补上，能够每天坚

持打卡学习的同学只占10.57%（43人）。从表中可以看出，他

们使用百词斩APP的坚持度并不高。

（二）学习者对百词斩APP学习方式的评价
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表2 学生每天使用百词斩APP背诵单词的时间

表4 百词斩APP学习模式与传统词汇学习模式对比
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问卷调查在第二部分设置了百词斩APP学习模式和传统词

汇学习模式的对比，以便更好地探究学习者对百词斩APP学习

方式的评价。

表4显示，半数以上的学生认可百词斩APP的学习方式，

他们认为“百词斩APP的词汇库资源更丰富”。66.59%的学生

（271人）认为“百词斩APP的文本注释更加多样化”；72.72%

的学生（296人）认可“百词斩APP多模态的学习方式更有助于

我强化单词的记忆”。另外，绝大部分的学生都对“百词斩

APP可以设置记单词的提醒时间”和“百词斩APP充分帮助我利

用零碎时间学习单词”表示赞成。总之，与传统的词汇学习相

比，“百词斩”的许多功能都能提高学生学习的兴趣，从而收

到了良好的词汇学习效果。

随后进行的深度访谈进一步印证了这一点。在6名访谈对

象中，4名同学认可百词斩APP的学习方式，他们充分肯定了百

词斩APP在趣味的学习板块、生词和复习的归类整理以及闹钟

学习打卡等多模态学习方式和丰富多样的词汇学习功能上的优

点。2名同学认可传统词汇学习方式，认为纸质的词汇书可以

动手做笔记，并且相比于移动端的学习，对身体的辐射度小。

（三）学习者对于百词斩APP学习效果的评价

学习者对百词斩APP学习效果的评价主要围绕学生在使用

百词斩APP后词汇量、英语词汇学习效率以及对师生合作来进

行词汇学习的相关建议展开。

表5 百词斩APP吸引学生使用的因素

表5显示，73.22%的学生（298人）认为百词斩APP的图

记单词和真人发音功能对自己有吸引力；48.16%的学生（196

人）认为每日单词复习功能对他们学习英语词汇具有很大帮

助；39.07%的学生（159人）认可百词斩APP的单词提醒功能。

总体来说，如表6所示，70.02%的学生（285人）对百词斩

APP的学习效果表示满意，28.26%的同学（115人）认为学习效

果一般，69.04%的学生（281人）表示将会继续使用百词斩APP

进行英语词汇的学习。

表6 临沂大学学生对百词斩APP的整体满意度

至于打卡学习坚持度不高的问题，多数同学认为可以通过

百词斩的群打卡监督学习或者师生合作这一方式来进行词汇学

习并且期望值很高。

三、结论

通过问卷调查和访谈，本文得出以下结论：

1.百词斩APP在英语词汇学习中倍受欢迎并且知名度较

高。绝大部分学生都对百词斩丰富多样的词汇学习功能和学习

方式表示认可，但对百词斩APP使用的坚持度不高。

2.与传统纸质词汇学习相比，百词斩在词汇量及文本注释

方面更加丰富，其单词打卡以及背单词提醒功能具有很大的优

势，尤其多模态的学习方式更备受使用者的青睐；但百词斩也

有其不足之处：如电子产品会带来辐射、学生使用百词斩自律

性不高。

3.绝大部分学生对百词斩的学习效果表示满意，认为通过

使用百词斩，自己的词汇量增加、词汇学习效率提高，尤其喜

欢百词斩APP多模态的学习方式，并表示在学习中将会继续使

用该软件。

四、建议

与传统的学习方法不同，百词斩为学生提供了更加有用和

有趣的方法，使记忆过程更加丰富多彩。基于本次研究调查，

针对学习软件在英语词汇学习和教学中的应用，本文提出以下

三点建议：

1.教师可以将词汇学习软件作为翻转课堂教学的重要组成

部分，纳入教学计划之中。比如在借助于“百词斩”等学习软

件完成词汇预习、复习以及测试等任务。在应用过程中，教师

应使学生熟悉不同词汇学习软件的功能和特点，合理引导学生

充分利用学习软件的优势，促进词汇学习，从而提高英语综合

能力。

2.词汇学习是一个长期的过程，教师可通过建立微信或QQ

打卡群，让学习者进行同伴互助，通过合作学习和互相监督机

制，提高学生使用百词斩APP的自律性，帮助学生养成良好的

词汇学习习惯。

3.要在两种词汇学习方式之间做好平衡。作为一种新型的

学习模式，百词斩APP等软件以其灵活性、功能多样性等特点

备受学生欢迎。然而，传统学习方式的诸多优点也不容忽视，

老师和学生都应该在两者之间做到平衡。学生应根据自己的学

习特点和教师的安排选择合适的软件，合理安排软件的使用时

间。教师要把握好软件的使用度的问题，课堂上能够做到词汇

学习软件和传统词汇教学方式互为补充，从而有效地提高学生

的词汇学习效果和学习积极性。
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