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网络科技

记者新闻敏感：记者的生命
丁尚香   崔存友 

（山东省济南市平阴县融媒体中心  山东  济南  250400）

[摘　要]新闻采访是记者的看家本领，找线索选题目更是很重要的一方面，找到好线索，选出好题是一次成攻采访报道的基

础，没有这个出不来好作品，更别提能出精品产生轰动效应，摘桂冠拿大奖。如何培养提高新闻敏感呢？

[关键词]采访基本功；找线索；选题目；积累；创佳作

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.06.858

近年来，广播电视报纸融合发展，各级融媒体中心的作用

越来越大，其影响遍及社会生活的方方面面。而各类新闻是各

报纸、电台、电视台重点推送的重要内容之一，如何做好新闻

的报道，吸引更多人关注呢？笔者认为闻记者应该不断地有意

识培养和提高自己的新闻敏感，迅速采写出信息量大而且有

鲜、活、快、精等特点的群众喜见的好新闻。新闻敏感通常

指新闻工作者在感官对新闻人物、新闻事物、新闻事实所蕴含

的新闻价值的敏锐感知能力。（1）新闻记者应该如何培养和

提高自己的新闻敏感呢？笔者认为。应该在如下几个方面下苦

功夫：

一、培养孩童般的好奇心

孩子出世时如一张白纸，靠着好奇心和新鲜感，通过亲身

经验和不断学习，周围世界逐渐被他所认识。记者的好奇心是

激发基新闻敏感的一种动力。 

记者的好奇心是激发新闻敏感的一种动力。新闻记者最忌

麻木不仁，似乎对什么都司空见惯，毫无新闻感，好新闻线索

摆在面前也会视而不见，听而不闻。穆青认为“少见多怪”也

是一种新闻敏感的表现。（2）他说，当记者就应当具备“少

见多怪”的本领遇事多分析，多问几个为什么，千万不要熟

视无睹、麻木不仁。刚上班时，我曾经很好奇，认为开个会不

错，跑趟乡镇采访也好，处处是新闻。但是随着时间的流逝，

我觉得好多事都是年年如此，春种夏管秋收冬管温室大棚，没

什么可深入报道。每次到重大节庆活动前，我更加忙碌，天天

象陀螺样东奔西走，采访拍片写稿制作新闻，有时会不经意间

麻痹自己，漏掉一些好线索。有一次年底一个乡镇开总结表彰

会，因通知晚，我到现场时已经快开始了，我进入会场坐下一

会就听到主持人读表彰名单，其中提到一个80多的老头抢救落

水儿童，后来领导人专门给他披上红授带戴上大红花，激动的

老人热泪盈眶，我在台下看着也非常高兴。我录下现场音响

后，会后又深入采访老人和落水儿童家长，听他们讲述当时情

景，迅速制作现场新闻报道《靳老汉勇救落水儿童受表彰》，

在本台播发的同时上传到省市台播发，并且在全市节目评比中

荣获一等奖。很好的宣传了这位老人见义勇为的事迹，弘扬社

会正能量。

二、培养勤捕捉的灵感

这是创造性思维的关键，也是新闻敏感的核心。灵感是

新闻记者在工作中经验和知识积累基础上，由于受到某种信息

刺激和启发突然闪现的富有创造性的思路。有人把灵感现象称

为辆就是忽然之间，脑际开了一扇亮窗，犹如置身“山重水复

疑无路，柳暗花明又一村”的境地。记者处灵感状态之后，注

意力高度专注。灵感来得突然，消失得也迅速，往往是消失

后，苦思冥想也想不来。所以记者要随身带个小本子，一旦灵

感出现，用笔立刻记在小本子上，千万不能偷懒，也不要于相

信自己脑子的记忆力，因为灵感不会光顾那些偷懒取巧走捷径

的人。正如俄国音乐大师柒夫斯基说过的“灵感是这样一位客

人，他不愿意拜访懒惰者。”前苏联著名画家列宾也说过“灵

感是对艰苦劳动的奖赏。”

我在一次采访中了解到，本县的一位局长荣获全国先进个

人，我想深入挖掘一下他的事迹，前去采访时他工作很忙，为

了不打忧他我只是默默地坐在一边查阅资料，随机录下他工作

时的同期声，跟他一块到土地管理复垦现场，也走进他家看他

日常生活，同时也采访他的同事、朋友、被管理对象和家人。

两天两夜，我们录制下5盘各一小时的带子。在写稿时我遇到

了难题，面对这么多素材，我有点不知所措，后来我静心思

考，决定先听同期声，从他的谈话中找灵感。一边多日的整理

听记同期声后，我在他说的话——“我要象头孺子牛，把咱们

黄河边的涝洼地治理好，让老百姓好种田”中，理解了这位老

局长从小生长在农村，视土地为命根子的情感，下决心治理好

黄河水患的情怀，也得知了他那全力以赴的投入工作的实干精

神，深深地为他那舍小家顾大家、无私奉献精神所感动，特别

是他流着泪谈到患重病的老父亲住院时，他白天工作，晚上去

陪床，有时因工作太累晚上睡着后听不到老人我呼唤，后来老

人去世时他因出差在外地没能见老人最后一面。孩子上学他从

来不接送，孩子去外地上大学他也没顾得上关心一下。听着这

些感人话语，我几乎掉泪，迅速整理出了思路。最后我整理出

采访同期声100多页，写出来上中下三集共30多分钟的人物专

题系列报道，后来我再精简成各5钟的三集小专题，推送到上

级台播发，在社会上产生了轰动效应，形成了那段时间人人学

先进的良好社会风尚，当然我也收获满满，摘得了山东广播电

视新闻评比一等奖的桂冠。

三、培养高超的注意力

注意力是人的心理活动对一定对象的指向和集中。心理

学研究告诉我们，注意分为无意注意和有意注意。尤其是无

意注意向有意注意的转化，是养成新闻敏感不可缺少的重要条

件，新闻敏感养成是记者对各种有关事物进行注意的结果。综

合素质较高的记者，不论是开会、谈话、走路、听广播、看电

视....都有着高度的新闻警觉。脑子似雷达的天线、不停地转

动。眼观六路、耳听八方。可见，无意注意是独立工作的记者

新闻敏感的起点和基础。有意注意是有预定目的，必要时还应

做出一定意志努力的注意。新闻记者对有预定新闻线索的采

访，需要集中意志克服困难和干扰，达到采访目的，这便是有

意注意的体现。由此可见，有意注意是新闻敏感的中心环节。

但记者新闻敏感素质如何，主要还看对从无意注意到有意注

意之后，花了时间和精力，却发现新闻价值不大，或不值得报

道，证明记者的新闻敏感素质不高。新闻敏感的学问主要表现

在这个转化上，不该转化的草率转了，结果是劳而无功。该转

的没转，会漏掉好新闻，表现为麻木迟钝，是失职行为，也是

新闻敏感素质差的表现。

以记者蔺安稳发现世界第八奇迹”秦始皇兵马俑的报道

为例。这篇新闻的作用正如秦始皇马俑博物馆第一任馆长扬正

卿所说“如果当初没有蔺安稳的那篇报道，就不会有今天的秦

始皇兵马俑博物馆!”1974年，蔺安稳回陕西临潼县老家探亲

听说一农民在秦始皇陵东侧挖井时挖出同真人一样大小的“泥

娃娃”他把注意力集中到这件事上，立即赶到文化馆仔细端

详，并断言“这很可能是稀世珍宝”返回北京后，他连夜赶写

了《秦始皇陵出土一批秦代武士陶俑》文，第二天交人民日

报》。这是一次典型的从无意注意到有意注意转化的过程，表
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口，一直到小腿肚，从脚踝以上打绑腿。屯堡妇女不论去哪，

就连在田中劳作都会穿着这样的鞋。屯堡服饰是屯堡风情中一

道独具特色的风景，妇女的大袖长袍尖头鞋和别具一格的“风

阳头”，与南京博物馆所藏明代服饰与发式相似，它述说着屯

堡人祖先挥戈南征、开疆拓土的古老故事。

4.屯堡地戏——戏剧史上的活化石

“地戏是一种戴面具，以军事题材为主要内容，以说口

唱为主要方式，以平地为舞台围场演出的独特剧目。源于在明

朝军队里盛行的融祭祀、操练、娱乐为一体的军傩。这一剧种

随着明朝屯军流传到贵州后，与贵州本地的傩戏相结合，演变

成为屯堡人的民间娱乐文化，又被称为‘跳神’。地戏以村寨

为演出单位，一般是一个村寨演一堂戏，跳一部书。据粗略统

计，贵州省约有地戏370多堂，仅安顺地区就有125堂。”地

戏一般在戏台、村中空坝或平整田土上演出。演出时间一般

为两个节令。一次在春节期间，称为“玩新春”，目的是为

了欢庆一年的辛劳所获得的丰收，祈祷来年风调雨顺，另一次

在七月十五谷子扬花的时节，称为“跳米花神"，是以农事为

主的屯堡人为了祈求一年的辛劳能获得好收成，也为了缅怀祭

祀祖先。“地戏的表演者全部是男性农民，没有女性。角色有

文将、武将、老将、少将、女将；还有道人、小军、丑角。表

演者身穿布制长衫，腰间围着绣花战裙，背上扎靠旗，由头上

垂下黑纱罩住面部，额上戴木制的各种彩色面具，上插野鸡

毛，手拿短小的木制兵器和扇子，在一锣一鼓伴奏下，展现击

鼓进兵、鸣金收兵的古代战争景象。地戏的主要表演形式是唱

和舞。唱，是无乐器伴奏的说唱，不分行当，只有男女角色之

分，没有男女声腔之分，由剧中角色边说边唱边交待剧情。演

唱时一人唱众人和，唱词都是第三人称的叙事体，以七个字为

一句，一般是主角一气唱完，其他演员重复最后三个字，音色

清越、高亢，有专家认为这是来自江西的弋阳腔。”地戏的舞

蹈主要是武打动作，由古代战争的骑马步战、格斗拼杀衍化而

来，地戏班子称之为“套路”，有几十种之多。只有与屯堡人

生活紧密相关的反映军旅生活的金戈铁马征战戏，只有赞美忠

义、颂扬报国的忠臣良将戏，这种宣扬忠、义、勇精神的演出

形式，与屯堡人的历史使命、所处的历史环境密不可分。屯堡

地戏以其独具特色的艺术魅力，被国际学术界称为“世界戏剧

史上的活化石”。
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现了记者高水平的新闻敏感素质。

四、培养学知识的好习惯

记者应该是个杂家，方方面面的知识不能说精通，至少

都应该了解些，以备在采访写作中运用自如。一个记者是博学

多识还是知识贫乏，发现和判断新闻的敏感往往产生两种截然

不同的效果。知识广博的，能及时、敏锐地判断出哪个是有价

值的材料，哪个是没价值的材料，并能触类旁通，浮想联解，

运用发散型思维方式，把采访引向深人；知识贫乏的记者，人

家说这你不懂，人家说那你不懂，既容易造成“话不投机半句

多”的尴尬局面，也可能会错失良机，不能捕捉有价值的新闻

事实。“问渠哪得清如许，为有源头活水来”。记者新闻作品

水平的高低，同他的知识素养水平是成正比的。记者的当备知

识素养，大致可以分为三个层次：

一是基础知识，马列主义、毛泽东思想、当代领导人治国

理政的的政治思想理论

这是主心骨。作为世界观和方法论，是不会过时的。同

时，要及时学习党的方针政策，领会党中央的精神，也就是政

治素质过硬才行。现在很多年轻人都说“我不关心政治”，但

是记者不行，记者的服务对象是社会和社会上的人，他一笔下

去，就会引起观众注意，题目一闪，全县都看，多么小的事情

在记者的笔下都会被放大。所以记者必须时刻关心政局，身在

政治中又不关心政治，不会使用政治素材，这是不行的。干好

记者，首先得有较高政治素养。

“百年党史，波澜壮阔，百年初心，历久铭心。”通过学

习，我更加深刻体会到中国共产党走过的百年历程是勇气、智

慧和力量成就的百年，是艰苦创业、筚路蓝缕和砥砺前行的百

年。作为一名老新闻工作者，要以史为镜、以史明志，从学习

中汲取思想、信仰、道德、实践的力量。一定要充分利用新媒

体传播平台，学习党史，传播党史，在同事中形成良好学习氛

围，为建设现代化新平阴凝聚磅礴力量，讲好平阴故事。

二是新闻专业知识。

除传统的新闻理论、摄像、编辑技术外，新闻学与其他

学科的交叉、边缘学科，如新闻心理学、新闻人才学、电子技

术、互联网新技术新技能等，也应该懂得一些，这样工作起来

才能得心应手。

三是一般知识。

主要指文化科学知识，如文学、语言学、历史地理、社会

学、法学，以及体育、音乐、天文、医学、生物学、农业种植

养殖技术、教育学、等。

总之，新闻敏感不是靠天赋，也不是靠机灵者的偶然发

现，更不是靠到什么地方去现炒现卖，而是靠记者在平时的实

践中自觉训练、主动培养和对经验教训的总结与积累。

（作者单位：山东济南市平阴县融媒体中心）
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作者简介：丁尚香 1970年2月，女，汉，山东省济南市平

阴县，大学，文学学士学位，主任记者，在基层广播电视台从

事新闻宣传26年，一直在一线工作，有丰富的采访写作经验，

先后在电视台新闻部、电台编播部、电台节目部、新媒体部工

作，近几年带领团队在微信公众号《掌上平阴》，央视频、百

度百家号、今日头条、快手、抖音等新媒体平台上宣传平阴大

事小情，总结采访写作制作新媒体图文等工作经验，研究基础

媒体运营，并且取得了比较突出的成绩，微信公众号《掌上平

阴》在山东省广播新媒体位列前三名，在全国同行中排名也位

居前17名，我们的文章曾被多家新媒体平台转载传播。
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