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提升中职幼儿保育专业的学生语文阅读理解能力
刘苗

（核工业南昌高级技工学校　江西　南昌　330200）

[摘　要]我国幼教事业的发展对中职保育专业学生能力的要求在不断的提升。语文是学前幼儿教育的基础内容，在培养幼儿

语言表达能力、听说能力方面发挥着重要作用。中职幼儿保育专业的语文教师只有在遵循幼儿语言发展特征的基础上，积极创新

教学模式，才能提升学生认知，才能提升学生的语文阅读理解能力，进而达到培养全能幼教人才的目的。基于此，文章分析了中

职幼儿保育专业学生阅读理解能力现状，并提出了可行的措施。
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纵观当前的中职学校培养的幼儿教师存在有学历、技能低

的问题，难以胜任幼儿语言教学工作。因此幼儿园对保育专业

人才提出了更高的要求。面对日渐突出的矛盾，中职幼儿保育

专业的教学压力在不断的加大，要想提升学生的竞争力，提升

保育专业学生的阅读能力，必须从单一人才培养向着复合型人

才培养方向发展。基于此，文章立足中职学校，从培养学生阅

读理解能力视角出发，对文章主题进行了深入的阐述。

一、中职幼儿保育专业学生阅读理解能力现状

（一）语文基础薄弱，缺乏阅读意识

语文基础薄弱是中职学生普遍存在的问题，加之教师采取

单一方法开展教学，更无法调动学生学习的积极性与主动性，

缺乏阅读意识是阻碍学生阅读理解能力提升的首要因素。究其

根源在于中职学生语文基础差、综合素养低，没有掌握系统的

知识体系。与此同时，中职生的阅读理解理念存在偏差，很多

保育专业的学生认为当下自己的主要任务就是提升专业技能，

语文对自身发展的用处不大，因此忽视了阅读教学，并最终降

低了学生的阅读理解能力。

（二）没有形成良好的阅读习惯，降低了自身的阅读效果

学习自主性是提升学生自身阅读理解能力的根本。兴趣是

指引学生学习的老师，学生缺乏阅读兴趣和习惯自然无法提升

阅读理解能力，具体表现为：学生的阅读工作是在教师指导和

监督下完成的，存在很大的盲目性；学生无法自主完成阅读文

章的分析和思考；无法从中汲取重要的信息等等。

（三）阅读理解教学效果差，阻碍学生阅读理解能力的提升

阅读理解是中职语文教学的重要组成部分，是促进学生语

文核心素养发展的重要一环。受到以往教学体制的压制，很多

教师依然采取传统方法开展教学，学生全程处于被动状态，加

之课堂缺乏有效的交流与沟通，最终降低了教学效果，阻碍着

学生阅读理解能力的提升[1]。

二、提升中职幼儿保育专业的学生语文阅读理解能力

（一）培养学生的阅读兴趣

兴趣是提升学生阅读理解能力的前提。学生只有对阅读产

生浓厚的兴趣才能在欲望的趋势下不断的挖掘文本中的内涵，

才能以端正态度开展阅读，进而为提升学生阅读理解能力奠定

基础。因此中职语文教师，要做好培养学生阅读兴趣的工作，

从学生感兴趣的话题出发，因势利导，通过为学生提供丰富的

资料让学生发现阅读的快乐，并在深入的分析与思考下提升自

身的阅读理解能力。

（二）培养学生良好的阅读习惯

“成功的教育从好习惯培养开始”。在开展中职阅读教学

中，教师要注重培养学生的阅读习惯。教师可以通过谈话和测

验的方式把握学生当前的语文学习情况，并以此为基础为学生

制定符合他们认知的阅读目标和规划，指导学生分阶段完成，

在学生完成的过程中，教师要发挥自身作用，引导学生独立思

考、自主探究，并通过与同学的交流提升自身的阅读理解能

力。同时教师要教给学生“眼、脑、手并用”的阅读方法，即

用演讲看，用大脑思考，用手做好记录，如此才能深化学生对

文章的理解，才能养成好的阅读习惯。

（三）丰富阅读理解教学方式

教师采取的方法会对阅读教学效果产生直接的影响。因

此在阅读教学中，教师要采取丰富方法开展教学，以在调动学

生学习热情的同时，让学生在良好的阅读氛围中有所提升。比

如，教师采取角色扮演法开展教学，让学生在角色扮演中对人

物有更深刻的认识。比如在教学《鸿门宴》一文的时候，教师

便可以组织学生进行角色扮演，在扮演中深化对人物的认识，

对文章情感的理解，进而提升自身的阅读理解能力。再如，利

用案例法开展教学，教师可以在整合语文资源的基础上，将其

作为案例开展教学，以引发学生的情感共鸣。在日后的文章阅

读中，学生会利用类似情感理解文章，进而促进自身阅读理解

能力的提升[2]。

（四）训练学生多种阅读能力

学生只有掌握多种能力才能真正的理解一篇文章，因此

教师要注重学生多方能力的培养。第一，阅读归纳能力。要求

学生在熟读文本的基础上，提炼文本主观点，通过思维训练从

文中汲取主要内容。第二，判断能力。要求学生在理解文本内

涵的基础上，用自己的观点做出价值判断。第三，阅读解释能

力。学生能够通过阅读理解作者情感，能够在文中的细枝末节

中掌握核心观点。

结束语

阅读是丰富学生知识、拓宽学生视野的一项教学活动，同

样对自身专业的提升有着重大影响。因此教师要认识到阅读的

重要性，并采取有效措施提升学生的阅读理解能力。
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