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教育研究

学前教育是重要的国民基础教育，亦是学前儿童发展智力

的重要阶段。手工不仅可以高效培养学前儿童的学习兴趣，还

能提高学前儿童的动手操作能力，让幼儿在手脑并用中不断提

高自己的观察力、想象力和动手操作能力。手工课程是学前教

育专业重要的核心课程，亦是学前教育专业的一门专业必修课

程。

一、教学目标设计

手工是促进学前儿童身心健康发展的有效手段之一。苏联

教育家霍姆林斯基曾说“儿童的智力在他的手指尖上”，要促

进学前儿童智力的健康发展，手工制作是最有效的手段之一。

手工课程要遵照学前教育专业人才培养知识与技能标准，结

合专业特色、专业核心竞争力以及未来职业要求，设计了学前

教育专业手工课程教学的“三维”目标，即文化目标、知识目

标和技能目标。首先，要求学前教育专业教师了解区域民族文

化，将区域民族文化融入到手工作品中，并独立完成幼儿园手

工制作项目；其次，要求教师掌握学前儿童手工制作的基本知

识，结合区域幼儿园实际开发创新性玩教具和手工作品，并能

根据需要制作玩教具并引导学前儿童充分发挥其主导作用；第

三，要求学前教育专业教师能够根据幼儿园实际和区域民风民

俗，进行手工作品制作和幼儿园环境美化与装饰，并能潜移默

化地培养学前儿童的审美素质。

二、教学内容与教学项目设计

（一）教学内容设计

有研究者指出，学前教育专业应积极将民间美术融入到现

代美术教学中，基于学前教育专业教师职业桥接和手工承载，

让民族文化融入到幼儿成长与发展过程中。因此，针对学前教

育专业手工课程，应通过优化课程内容与教学项目，让幼儿主

动积极地去认知民间美术及传统文化，掌握文化鉴别与欣赏能

力，将民族传统文化与手工作品融为一体，从而实现幼儿手工

传授及其民族文化的传承。

首先，要上好幼儿园手工课程，幼儿园教师必须要有娴

熟的手工操作技能和高超的语言表达能力，能通过语言清晰有

趣地讲解手工制作步骤和方法。幼儿园教师还应该了解幼儿的

发展特点，结合幼儿发展的水平和兴趣爱好选择适合幼儿自身

特点的玩教具、教学内容和教学组织形式。研究表明，在学前

教育阶段，通过手工作品欣赏与体会，可培养幼儿的想象力和

创造力；基于手工制作锻炼幼儿手部肌肉，可促进幼儿手眼协

调发展，可培养幼儿的观察力和记忆力；幼儿在手工制作过程

中，还可体会到失败与坚持，欣赏美与感受美，学会互相协作

和沟通交流。基于手工的重要作用，设计了折纸、剪纸、布

艺、泥雕等基本的教学项目和任务，涵盖了配套的学习展示、

汇报和手工技法传授的相关知识与技能，并要求教师能够根据

幼儿发展水平和兴趣爱好合理选择手工作品并应用于幼儿手工

课程教学中。

其次，幼儿要能根据需要制作教具和玩具，不仅是通过

教学使得教师了解手工工具和材料，初步掌握手工制作的基本

规律和方法，还需要在手工制作过程中发挥空间想象和创造能

力、分析问题与解决问题的能力，主要包括“教具在什么场合

使用？教具可以是什么造型？这个造型用什么材料？”等三大

问题。基于此三大问题的分析，设计了玩教具制作与废旧物品

综合利用教学项目和任务，主要包括了解手工工具和材料，掌

握手工制作的基本规律、方法和基本技巧，并充分发挥手工制

作过程中的空间想象和创造能力，掌握玩教具制作的核心技术

环节并制作适宜性玩教具。

第三，幼儿要能进行环境美化和装饰，还需结合教育目

标，明确幼儿身心发展需要，明确手工作品的文化、内涵与作

用，并获得根据具体场合灵活应用手工技法的能力。基于此能

力要求，设计了幼儿园手工综合应用和主题制作教学项目与任

务，通过反复训练和参与实训操作，获得根据具体场合灵活应

用手工技法的能力。

（二）教学项目设计

中国民间美术的魅力和渗透力是无穷的，民间艺术文化

已经从中小学延伸到了学前教育中。在学前教育专业手工教学

中，以民间美术为载体，引入区域民族文化，并以民族文化为

纽带，探索学前教育专业手工与民间工艺的诸多共性，设计适

合学前儿童的民间手工项目，是推动学前教育专业手工课程改

革和发展的重要途径。因此，在将民族元素融入手工制作课程

时，教师不仅要有单纯复制和模仿的能力，更多的是需要结合

自身专业特色激发创意思维，将自身的想法与民族共性元素融

合，这样才能制作出有特色的、有内涵的手工作品和玩教具。

三、教学模式设计

新疆是一个少数民族聚居地区，这为我们将民族文化与手

工课程融合提供了基石。在整个教学运行过程，手工课程应不

再局限于教室，而应该延伸至校园、延伸至幼儿园、延伸至少

数民族聚居地区，强化实践教学，注重技能训练与运用，重点

使教师在掌握手工技能的基础上，融入地方民族文化元素，将

手工制作技能运用于幼儿园教学和幼儿园环境创设的实践中。

四、教学实践效果评价

首先，手工课程基于幼儿园工作过程中手工传授、玩教

具制作和环境美化与装饰等典型工作任务，基于“教学做”一

体教学模式，设计了教学项目与教学任务，实施项目任务教学

法，以项目为引领，以任务为驱动，实施“边教边学”“边学

边做”，在大量的实践锻炼中获得手工传授、玩教具制作和环

境美化与装饰能力，全方位培养了学前教育专业教师手工知识

与手工技能。其次，基于“教学做”一体教学模式，依托移动

教学平台，建设知识库、方法库、试题库等教学资源库，支撑

了手工课程理论教学、学习效果跟踪与评价，将课前、课中、

课后融为了一体，将学习主动权交还给了教师，实现了学前教

育专业教师能力的高效培养。第三，民族文化与手工制作深度

融合，丰富了手工作品的外延与内涵，展示了强大的生命力和

市场竞争力。美化与装饰环境彰显了幼儿园特色，手工作品深

受家长他孩子们喜欢，让家长们感觉幼儿园更亲，幼儿教师更

亲，从多个层面提高了幼儿园的核心竞争力。
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学前教育手工课程设计与实践
曾雪梅

（新疆生产建设兵团第十师北屯幼儿园　新疆　北屯　836099）

[摘　要]为了打破学前教育教学瓶颈，提升学前教育手工课程教学效果，本文立足于区域民族文化，从教学目标设计、教学

内容与教学项目设计、教学模式设计、教学方法选择和教学效果评价等方面，阐述了区域民族文化与学前教育专业手工课程深度

融合的路径、模式与方法。研究结果表明，将民族文化与手工课程深度融合，可提高人才培养质量，催生幼儿园核心竞争力。
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