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理论研究

规则与天性融合 创造与游戏同步

——浅谈在音乐游戏中对幼儿规则意识与创造力的培养
徐晓英  

（昆山高新区前进幼儿园  215300）

[摘  要]合适的音乐游戏可以较好地培养幼儿的游戏规则意识和自主创造能力。故事情境、适宜的教具可以为幼儿解释和理

解游戏规则提供支持；选择适宜的音乐材料、挖掘不同的游戏特点，可以为促进幼儿想象力与创造力的培养奠定基础；在音乐游

戏中，教师应当转变角色、精心组织、有效实施、寓教于乐，从而让幼儿实现快乐成长。
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随着《指南》精神地不断渗透，许多教师仍受音乐教育

的传统模式影响，在教会幼儿一定量的歌曲、舞蹈、律动和音

乐游戏的恪守规则式教育与幼儿对音乐的自主感受和创造性的

培养产生了极大的困惑。在音乐游戏的实践活动中，经常会发

现有幼儿缺乏规则意识，在游戏活动中“捣乱”，究其原因：

一是个别幼儿缺乏良好的倾听习惯；二是幼儿没有进入游戏角

色中，导致规则意识认识不清；第三是幼儿在游戏中“忘乎所

以”，沉浸在自己的世界里，让规则“荡然无存”。因此，如

何在轻松、快乐的游戏情境中，同时注意对幼儿游戏规则的设

定和创造力的引导，从而真正地发展感知音乐的能力？

一、通过多种手段，帮助幼儿形成游戏规则意识

（1）营造生动的游戏情境，帮助幼儿解释游戏规则

教师根据幼儿的年龄特点和认知经验，挑选出适合本年龄

段幼儿的音乐素材。在充分分析音乐的基础上，构思营造生动

的游戏情境。如：小班音乐《小老鼠上灯台》，教师通过关闭

活动室的灯，将手电筒打到自制烛台的幕布上，皮影戏的效果

就出来了，营造出与小老鼠上灯台相似的游戏情境，幼儿仿佛

一下子置身于小老鼠的世界中，通过生动的表演，幼儿便自然

而然地理解音乐中的游戏规则。因此，营造生动的游戏情境，

不仅能调动幼儿参与活动的积极性，还能促进幼儿理解并形成

游戏规则。

（2）使用适宜的教学用具，帮助幼儿理解游戏规则

在音乐游戏中，我们发现单靠听觉来把握，是有一定难

度的。运用尽可能生动的教具或丰富的教学手段，能帮助幼儿

更快更好地理解游戏背景、故事情境。如：中班音乐游戏《魔

幻万圣节》中，教师制作了小精灵的仙女棒，配合音乐白板课

件，随着仙女棒的挥舞，小精灵会点醒万圣节舞会上的南瓜，

然后依次长出头、手和脚。随着教师挥舞仙女棒的节奏和指

向，引导幼儿做相应的动作。这样，幼儿能够较快地熟悉音

乐，明确角色，也更愿意大胆表演。

（3）设计游戏规则，寓教于乐

对于自主制定游戏规则存在一定困难的小中班幼儿来说，

以教师拟定游戏规则为主。规则的设计，应充分考虑音乐的结

构、幼儿的身心发展水平以及要达成的教学目标，拟定的规则

应尽量明确严谨。在幼儿能掌握最重要规则的基础上，制定更

高一级的规则，不超过三条规则。

对于大班幼儿来说，教师可以尝试与幼儿一起协商制定游

戏规则。教师应引导幼儿根据音乐游戏的特点，讨论规则，并

通过实践来发现问题，从而来完善游戏规则，规则一味以活动

的有序为着重点，会影响游戏的氛围，减弱幼儿对音乐游戏的

兴趣体验。因此，在制定规则时老师也不要总是要求幼儿保持

良好的秩序。

二、挖掘游戏、转变角色、精心组织，培养幼儿的创造力

（1）音乐材料的选择，凸显游戏的趣味

适宜的音乐素材，不仅能调动幼儿参与活动的积极性，还

能促进幼儿多方面的发展并形成规则。在选择音乐时，教师应

结合幼儿的年龄特点、班级内幼儿的实际情况以及需要达成的

教育目标而挑选或改编音乐。幼儿喜欢幽默诙谐、欢快灵动的

音乐，这类音乐在创设游戏的情节上往往有高潮，使幼儿在心

理上得到刺激的满足。在游戏的内容上也可以创设得较有趣

味，能激发全体幼儿参加游戏的积极性，并从游戏中获得愉

悦感。

（2）精心组织，帮助角色融入

幼儿在游戏中对教师具有一定的依赖性，教师语言形态，

包括有声的语言和无声的体态语言，都会调动起幼儿的参与

性，激发幼儿的创造性。而教师在游戏中扮演角色可以给幼儿

带来安全感。在《跟兔妈妈一起做游戏》游戏中，老师戴上兔

妈妈的头饰，幼儿很自然地知道自己的角色是兔宝宝，而当配

班老师戴着大灰狼头饰的时候，此时兔妈妈用着急地口吻，引

导幼儿跟随音乐节奏跳进图形家里，兔宝宝们很快就投入到表

演中，营造了生动的氛围。 

（3）游戏特点的挖掘，激发幼儿的创造

音乐活动是需要创造力的活动，教师应有意识地引导幼

儿尽情展示自我，进行创编活动。如在音乐活动《小跳蛙》

中，幼儿多次感受音乐，游戏情境创设了多次用肢体动作表

现后，“小青蛙还会跳在哪里？”通过启发式提问，幼儿想

象创编的欲望得到大大的加强，从而调动了幼儿游戏的主动

性、创造性。

（4）平等和谐的对话，引导幼儿自主创造

不管是哪个领域，教师都应把握幼儿是活动的主体，教

师是引导者的身份，让幼儿成为活动的真正主人。在音乐游戏

中，教师的难度更大，在充分调动幼儿游戏的兴趣和积极性的

基础上，需要花更大的力气来激发幼儿用已有的生活经验来创

编音乐游戏的动作、情节、歌词等，并放下心理包袱大胆表

现。对于不同层次的幼儿，教师的要求应有所不同，并根据他

们的表现进行恰如其分的鼓励，从而使他们获得不同程度的成

功体验，对自己充满信心，塑造健康活泼的个性，从而有力促

进其他学习品质的提升。

成功的音乐游戏，除了一定的艺术支持外，还需要一次次

的教研打磨游戏中起承转合的每一个环节，才能让幼儿在有张

有弛的轻松情境中主动参与，又保持音乐游戏本身富有的艺术

性，从而让幼儿实现快乐成长。
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