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文体艺术

一、传统初中体育与健康课存在的问题分析

1.未积极地拓展体育教学的内容

传统的初中体育教师在开展体育这门课程时，主要是以

体育与健康课程中的教学内容为主，即中考考什么，教学的重

点就放在这几个内容上。体育教师将教学的目标定义为中考考

试的目标，例如，中考考跳绳，一分钟之内需要满足多少的跳

绳量，平时课堂上训练的内容就是跳绳，并以中考目标为主。

教师并没有去拓展其他体育教学。很明显这是一种机械化的教

学，也无法拓展学生对体育的认知，更不能够提升体育这门课

程教学的质量。

2.体育教学的方法较为单一

体育是一门提升学生身体及素养的课程，其需要学生具有

一定的抗挫折的能力和较高的身体素养。但是就当下的许多初

中生而言，无论是身体还是心理都并不合格，这就需要体育教

师在课堂中合理地创设教学方法，让学生不断地提升自身的身

心素养。就传统的初中体育与健康课而言，体育教学的方法是

非常单一的。主要是以教师讲解和示范为主，整个课堂缺乏互

动，也难以让学生对一些重点的体育技能进行理解，课堂教学

的效率较差，无法落实学生的体育核心素养[3]。

3.未注重体育课程中学生的主体性地位

体育这门课程分为理论和实践两大内容。通常体育教师在

开展课程时都是以室外为主。在室外开展教学时，教师会先和

学生讲解一些体育运动开展时的技巧，再分配时间让学生对这

些技巧针对性地进行训练。在整个体育课程教学环节中，很多

教师没有注重课堂中学生的主体地位，没有让学生进行体验交

流，这也很难培养学生的终身体育锻炼的意识和能力。

二、体验式教学在初中体育与健康课的应用策略

1.强化师生关系，营造良好地体验式体育课堂学习氛围

体验式教学中强调生命的自主性，对生命的尊重、关怀以

及提升。基于该理念，体育教师就需要转变传统的严师身份，

强化师生关系，为学生营造一个良好地体验式课堂学习的氛

围。初中生本身就处于青春期，好奇心以及自主意识较强，其

更希望可以得到他人的认可。因此教师就需要尊重学生，和学

生建立良好的师生关系，在互相沟通和理解的基础之上，开展

教学活动，提升学生学习初中体育与健康课程的兴趣。首先教

师需要从传统的教学思想中解放出来，树立学生在课堂中的主

体地位，学会理解并尊重学生；其次创新教学方法，鼓励学生

自主学习，对学生有错误的地方，教师可以引导，切勿不要盲

目地打击和批评。只有营造这样一个和谐、民主的体育体验式

课堂学习氛围，才能够促进学生体育素养的提升[4]。

2.创设体验式教学的情境，提升学生学习的兴趣

情境的创设可以让学生在一种较为自由，轻松的环境中

学习到相关的知识。而创设情境也是体验式教学中常用的一种

教学手段，教师需要根据初中学生的身心特点以及兴趣合理地

开展体验式教学的情境，让学生在情境的感悟中获得知识，提

升素养。例如在学习《篮球》的相关知识时，需要学生能够了

解体前换手运球的技术原理，可以区分出体前换手以及直线运

球之间的不同之处，并掌握耐久跑的基本常识以及相关保健的

知识。在开展该内容教学之前，教师可以先为学生创设体验式

教学情境，利用多媒体为学生播放篮球比赛的相关场景，或者

是针对运球的相关技术制作成微视频或者是动画，让学生通过

观看视频，总结出运球的原理。也可以在边实操边体验的过程

中，感悟运球的技巧。这种通过视觉、大脑以及动手亲自操作

全方面的结合，可以大大提升学生在课堂中的主动性，也可以

落实学生对课程学习的兴趣。

3.融入体验式训练，提升学生的身心素养

训练也是体验的一种方式，通过在训练的过程中感受体育

的相关知识，提升体育技能以及心理素养。但是就传统的体育

课程训练而言，非常的枯燥，主要是教师布置任务，学生自主

进行练习，然后教师进行检测。整个训练难以调动学生的积极

性，更无法提升学生的体育综合素养。因此教师应摒弃原有的

单一式的训练模式，融入积极的、合理地体验式训练。例如，

可以在体验式训练中融入小组合作训练，让学生在小组互帮

互助、互相监督的形式之下完成训练的内容，并对知识进行总

结，促进学生的全面发展。

综上所述，初中阶段的体育与健康这门课程是非常重要

的，其有利于提升学生的身体素养以及心理素质。传统的初

中体育课程教学而言，非常的单一，课堂缺乏有效的互动，通

过融入体验式教学，可以让学生在体验的过程中学习到体育知

识，并提升学生的团队合作意识以及各项心理素养，最终促进

学生的全面发展。
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[摘　要]体验式教学遵循了学生的认知特点以及规律，通过在课堂中合理地创设情境或者是呈现教学内容的方式，让学生能

够对知识进行理解并构建，不断地提升学生的能力，促进学生的发展。体验式教学主要是以人的生命发展作为根本，本着对生命

的一种尊重、关怀、提升的原则。在体验式教学中，其所关注的不仅仅是在教学中可以获得的知识量，还包含通过教学，人的生

命应如何进行扩展和彰显。该类教学遵循了生命的独特性，善待了生命的自主性，同时也关照了生命的整体性，将师生关系从传

统的接受知识转变为对话、理解的一种过程。
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