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基于核心素养的高中物理课堂教学策略研究
刘孝宇

（吉林省实验中学　吉林　长春　130000）

[摘　要]核心素养以“人的全面发展”为思想基础，具体诠释学生经历教育以后必须拥有怎样的基本素养和能力，成为怎样

的人才。核心素养可教可学，具有动态发展的特点。学生核心素养的获得是一个循序渐进、不断深化的过程，它可以通过外在刺

激，例如有意的教育进行规划、设计与培养。在核心素养视域下优化课堂教学，在继承传统课堂的基础上，大胆创新，采取行之

有效的教学策略，能够让学生在物理学科的学习中获取面对未来世界发展和自身发展的品德和能力。
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在这个科技高速发展的时代，新知识应接不暇，无穷无

尽，核心素养要求学生“学会学习”，获得“鱼”不如获得

“渔”，形成适合终身学习、适应日新月异的科学技术发展的

能力。对于学生来说，透过知识本身洞察、挖掘知识载体所蕴

含的认识世界的方法、思维方式和价值观比死记硬背知识更为

重要。课堂教学活动的设置应该以构建学科核心素养为根本目

标，即人获得的核心素养将会伴随人的一生，让人受益终身。

一、以情境创设为载体

从实际课堂教学角度讲，让学生体验并且参与概念是如

何产生和运用的，让学生直观、乐于接受地学习概念甚至提出

问题，产生质疑。学生在学校学习了很多知识和技能，但是很

难将这些知识和技能很好的运用到现实中去，其根本原因就在

于承载知识的情境被认为人为的简化和抽象，使知识变成一个

个干巴巴的、没有生命的文字符号，使知识和现实生活的联系

中断。通过情境创设不但能够使知识活灵活现的呈现在学生眼

前，还易于学生接受知识。

情境=情+境，只有知识即有情又有境，才能使枯燥无味

的知识变得形象、鲜活、焕发生命力，情境的创设不能随心所

欲，要突出教学内容，符合客观逻辑，能够很好的体现学科特

点。物理学习不是单纯对知识的机械记忆，把物理知识应用到

真实的情境中是物理学习的重要环节。学习知识的目的是为了

将知识广泛的应用到生产生活中。让学生觉得物理不是简单的

知识的叠加，物理其实就存在于我们的生活周围。

二、以问题驱动为途径

有效了解学生在课堂上的思维活动提问是提高教学效率，

达成教学效果最有效的方法。提出问题，找到解决问题的方法

就是知识体系积累、发展壮大的过程。教师在设问时要方向明

确，提出的问题要具有价值、严谨又新颖，能够保证大多数学

生都处于思考状态，对学生有足够的吸引力。

例如，在牛顿第二定律的应用《超重与失重》的新课教学

中，学生通过乘坐电梯、在磅秤上蹲起等真实情景体验超重与

失重，让学生从自身的生活经验入手，在体验过程中结合物理

知识发现相应物理规律。教师可这样做：

1.同学们能否根据观察到的实验现象和记录的实验数据总

结出超重和失重的产生条件？

2.同学们能否用以前学过的物理知识解释超重和失重 

现象？

3.同学们可以利用力传感器、计算机、数据采集器、钩码

等实验器材设计实验探究方案，检验你们的解释。

4.请同学们思考并且猜想：如果将一个矿泉水瓶周围扎很

多小孔并且装满水，让这个矿泉水瓶自由下落，瓶中的水是否

会流出？请用超重和失重的知识解释其原因。

电梯在现实生活中随处可见，学生们并不陌生，甚至有些

学生每天都要乘坐电梯。第一个问题和第二个问题引导学生从

现象入手，有利于学生科学思维的培养，充分提取已学知识，

推理验证。第三个问题能够帮助亲身经历超重和失重，学生

自己设计实验，一步一步按照科学探究的过程得出结论。第四

个问题是落实核心素养的具体表现。在建立超重和失重概念之

后，利用身边容易获得的实验器材设计小实验并用刚刚学习过

的知识解释其中的现象，学以致用，体会成就感。

同样的在牛顿第二定律的应用《超重与失重》的新课教学

中，教师可以设置如下课堂实验让学生参与课堂：用纸带拴一

个钩码，提住钩码，处于静止状态，迅速向上提起钩码，纸带

断裂。教师可以提出如下问题引发学生思考，让学生总结出超

重和失重的条件。

1.迅速向上提起钩码，钩码的加速度方向是怎样的？

2.钩码处于静止状态时纸带没有断裂，纸带对钩码的拉力

和钩码的重力是什么关系？

3.迅速向上提起钩码，纸袋断裂，此时纸带对钩码的拉力

和钩码的重力又是什么关系？

4.超重满足怎样的条件？

解决物理问题的过程其实也是问题设置的逆过程，学生需

要将物理问题从问题情境中剥离开来，将问题与过去学过的物

理模型相联系，找到共同点，即将实际问题模型化，然后再用

已有的知识解决问题。课堂教学中，教师通过创设教学情境，

设计简单有趣的小实验，让学生多角度参与、体验外部世界，

这样能够增强知识的感受力，提升学生接受知识的效率，激发

学生探究事物本质属性的渴望。

三、以关键能力的提升、学科素养的达成为落脚点

能力和品格是人一生长远发展的两个最重要的精神财富。

学科“关键能力”获得的过程就是逐渐发展成为“人的素养”

的过程。学生在高中阶段的三个能力维度即学习理解能力、应

用实践能力、迁移创新能力构成了物理学科能力。上课认真

听讲、堆积如山的练习题、高频率的检测考试等教育活动无法

让核心素养真正“落地”，传统的教学方式如“套路教学”和

“题海战术”对物理学科的关键能力和核心素养培养作用微

小。课堂教学的时间和空间都是有限的，教师要守住课堂这个

主阵地，向课堂要效率，严密、精心设计教学环节从而实现有

深度的学习。

课堂教学必须建立在学生健康、有幸福感、有尊严感以

及个性得到充分发展的基础上。追求高分数是高考现实所不能

避免的问题，培养学生的学习能力、思考能力、对知识的灵活

应用能力等更是值得提倡的，而不能灵活应用知识的“高分低

能”现象，要真正实现知识向能力的转化。

新一轮的课程改革为我们提供了更加先进的教学理念，

我们在实际的教学过程中将先进理念转化为具可操作性教学策

略，使理论在实践中得到合理应用。课堂教学过程需要理智和

情感，采用多种教学方法，要想让核心素养真正落地需要多项

策略同时落实，需要教师在教学时间中不断总结和完善各项策

略，使其真正的服务于教学。
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